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	کام کی جگہ کے حفاظتی طریقہ کار پر عمل کرنا
(Follow Workplace Safety Procedures)

	
	

	تدریسی نتائج:

	اس ماڈیول کے بعد ٹرینیز اس قابل ہو جائیں گے کہ وہ:

	· 
	کام کی جگہ پر خطرات کی شناخت کریں۔

	· 
	ذاتی حفاظتی اور حفاظتی آلات (PPE) کا اطلاق کریں۔

	· 
	پیشہ ورانہ حفاظت اور صحت (او ایس ایچ) کا مشاہدہ کریں

	· 
	سامان پر کام کرتے وقت ٹیگ آؤٹ کے طریقہ کار پر عمل کریں۔

	· 
	خطرناک فضلہ/مواد کو ٹھکانے لگائیں۔





	لرننگ یونٹ :
	01

	کام کی جگہ پر خطرات کی شناخت کرنا
(Identify Hazards at Workplace)



جائزہ:
کام کی جگہ پر خطرات کی نشاندہی ملازمین کی صحت، حفاظت اور بہبود کو یقینی بنانے کے لیے ایک اہم قدم ہے۔ خطرات نقصان یا خطرے کے ممکنہ ذرائع ہیں جو حادثات، چوٹوں یا بیماریوں کا باعث بن سکتے ہیں۔ مؤثر طریقے سے خطرات کی نشاندہی کرنا ایک فعال طریقہ ہے جو آجروں اور ملازمین کو خطرات کو کم کرنے کے لیے احتیاطی تدابیر اختیار کرنے کی اجازت دیتا ہے۔
• تنظیم کے حفاظتی قواعد و ضوابط
کسی بھی تنظیم میں حفاظتی اصول و ضوابط بہت اہم ہوتے ہیں، خاص طور پر ٹیکسٹائل جیسی صنعتوں میں جہاں ملازمین ممکنہ طور پر خطرناک مشینری اور مواد کے ساتھ کام کرتے ہیں۔ یہ قواعد و ضوابط ملازمین کی صحت اور بہبود کے تحفظ اور کام کرنے کے محفوظ ماحول کو یقینی بنانے کے لیے بنائے گئے ہیں۔ اس بات کو ذہن میں رکھیں کہ مخصوص ضابطے محل وقوع اور ٹیکسٹائل آپریشنز کی نوعیت کی بنیاد پر مختلف ہو سکتے ہیں۔ یہاں کچھ عمومی حفاظتی اصول و ضوابط ہیں جن پر ٹیکسٹائل تنظیم کو عمل درآمد پر غور کرنا چاہیے:
مشین کی حفاظت:
مشینری چلانے والے تمام ملازمین کو مناسب تربیت اور اجازت ملنی چاہیے۔
مشینوں پر موجود گارڈز اور حفاظتی آلات کو کبھی نہیں ہٹایا جانا چاہیے اور نہ ہی نظرانداز کیا جانا چاہیے۔
مرمت کرتے وقت لاک آؤٹ/ٹیگ آؤٹ طریقہ کار پر عمل کیا جانا چاہیے۔
مشینری کو برقرار رکھنا۔
ایمرجنسی اسٹاپ بٹن آسانی سے قابل رسائی اور فعال ہونے چاہئیں۔
ذاتی حفاظتی سامان (PPE):
ملازمین کو مناسب PPE جیسے دستانے، حفاظتی چشمے، کان کی حفاظت، اور اگر ضرورت ہو تو سانس کی حفاظت فراہم کی جائے۔
پی پی ای کو مناسب طریقے سے برقرار رکھا جانا چاہیے، اور ملازمین کو اس کے استعمال اور دیکھ بھال کے بارے میں تربیت دی جانی چاہیے۔
خطرناک مواد:
کیمیکلز اور خطرناک مواد کی مناسب لیبلنگ اور ذخیرہ ضروری ہے۔
میٹریل سیفٹی ڈیٹا شیٹس (MSDS) ملازمین کے لیے آسانی سے دستیاب اور قابل رسائی ہونی چاہیے۔
خطرناک مواد کو سنبھالنے والے ملازمین کو محفوظ طریقے سے ہینڈلنگ، ذخیرہ کرنے اور ٹھکانے لگانے کے طریقہ کار کی تربیت دی جانی چاہیے۔
آگ سے بچاو:
آگ سے نکلنے اور انخلا کے راستوں کو واضح طور پر نشان زد اور رکاوٹوں سے پاک ہونا چاہیے۔
آگ بجھانے والے آلات کو حکمت عملی کے ساتھ رکھا جانا چاہیے، باقاعدگی سے معائنہ کیا جانا چاہیے، اور ملازمین کو ان کے استعمال کی تربیت دی جانی چاہیے۔
اس بات کو یقینی بنانے کے لیے باقاعدگی سے فائر ڈرل کی جانی چاہیے کہ ملازمین انخلاء کے طریقہ کار سے واقف ہوں۔
برقی حفاظت:
بجلی کے نظام اور آلات پر صرف اہل افراد کو کام کرنا چاہیے۔
الیکٹریکل پینلز اور آلات کو مناسب طریقے سے لیبل لگا ہوا اور آسانی سے قابل رسائی ہونا چاہیے۔
ٹوٹی ہوئی یا خراب شدہ ڈوریوں اور پلگ کو فوری طور پر تبدیل کیا جانا چاہیے۔
ہاؤس کیپنگ:
ٹرپنگ کے خطرات کو روکنے اور حادثات کے خطرے کو کم کرنے کے لیے کام کی جگہوں کو صاف اور منظم رکھیں۔
چھلکوں کو فوری طور پر صاف کیا جانا چاہئے، اور فضلہ مواد کو مناسب طریقے سے ٹھکانے لگایا جانا چاہئے۔

تربیت اور تعلیم:
تمام ملازمین کے لیے باقاعدہ حفاظتی تربیتی سیشنز کا انعقاد کیا جانا چاہیے تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ وہ ممکنہ خطرات اور کام کے محفوظ طریقوں سے آگاہ ہیں۔
نئے ملازمین کو اپنے کام شروع کرنے سے پہلے جامع حفاظتی واقفیت حاصل کرنی چاہیے۔
ہنگامی طریقہ کار:
مختلف ہنگامی حالتوں (آگ، کیمیائی رساؤ، طبی واقعات) سے نمٹنے کے لیے واضح ہدایات پوری سہولت میں پوسٹ کی جانی چاہئیں۔
ابتدائی طبی امداد کی کٹس آسانی سے دستیاب ہونی چاہئیں، اور نامزد اہلکاروں کو ابتدائی طبی امداد اور CPR کی تربیت دی جانی چاہیے۔
صحت اور ایرگونومکس:
مناسب وینٹیلیشن اور ہوا کے معیار کو برقرار رکھا جانا چاہئے.
بار بار تناؤ کی چوٹوں کے خطرے کو کم کرنے کے لیے ایرگونومک ورک سٹیشن فراہم کیے جائیں۔
رپورٹنگ اور تفتیش:
ملازمین کی حوصلہ افزائی کی جانی چاہیے کہ وہ غیر محفوظ حالات یا قریب قریب گم ہونے والے واقعات کی اطلاع دیں۔
حادثوں اور حادثات کی مکمل چھان بین کی جانی چاہیے تاکہ اصل وجوہات کی نشاندہی کی جا سکے اور مستقبل میں رونما ہونے والے واقعات کو روکا جا سکے۔
یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ یہ عمومی رہنما خطوط ہیں اور یہ کہ مخصوص حفاظتی اصول و ضوابط کو آپ کی ٹیکسٹائل تنظیم کے منفرد آپریشنز اور خطرات کے مطابق بنایا جانا چاہیے۔ مقامی قوانین اور بہترین طریقوں کی تعمیل کو یقینی بنانے کے لیے ہمیشہ متعلقہ حفاظتی حکام اور ماہرین سے مشورہ کریں۔
کام کے صاف ماحول سے متعلق بہترین طریقہ کار
مصنوعات کے معیار، کارکنوں کی حفاظت اور آپریشن کی مجموعی کارکردگی کو یقینی بنانے کے لیے ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعت میں کام کا صاف ماحول برقرار رکھنا بہت ضروری ہے۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کے صاف ماحول کو برقرار رکھنے کے لیے غور کرنے کے لیے یہاں کچھ بہترین طریقے ہیں:
باقاعدگی سے صفائی کا شیڈول:
 ایک معمول کی صفائی کا شیڈول قائم کریں جس میں روزانہ، ہفتہ وار اور ماہانہ کام شامل ہوں۔ اس میں جھاڑو لگانا، ڈسٹنگ کرنا، موپنگ کرنا، اور مشینری اور کام کی جگہوں کی مکمل صفائی شامل ہو سکتی ہے۔
دھول کنٹرول:
 بنائی کے عمل سے کافی مقدار میں دھول اور لنٹ پیدا ہو سکتے ہیں۔ ہوا سے چلنے والے ذرات کو کم سے کم کرنے کے لیے دھول جمع کرنے کے موثر نظام نصب کریں۔ ان سسٹمز کو باقاعدگی سے صاف اور برقرار رکھیں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ وہ بہتر طریقے سے کام کر رہے ہیں۔
مناسب فضلہ مینجمنٹ:
 سکریپ، فضلہ مواد، اور غیر فعال آلات کے لیے مخصوص فضلہ کو ٹھکانے لگانے کے علاقے فراہم کریں۔ فضلہ کو مناسب طریقے سے اور مقامی ضوابط کے مطابق ٹھکانے لگائیں۔
مشین کی بحالی:
ملبے اور لنٹ کو جمع ہونے سے روکنے کے لیے بنائی کی مشینری کو باقاعدگی سے صاف اور برقرار رکھیں۔ سازوسامان کے ہموار آپریشن اور لمبی عمر کو یقینی بنانے کے لیے دیکھ بھال کے لیے مینوفیکچرر کی ہدایات پر عمل کریں۔
ذاتی حفاظتی سامان (PPE):
کارکنوں کو مناسب PPE فراہم کریں، بشمول دھول کے ماسک، دستانے، اور حفاظتی چشمے، انہیں ہوا سے پیدا ہونے والے ذرات کو سانس لینے سے بچانے اور دھول اور ملبے سے براہ راست رابطے کو روکنے کے لیے۔
فرش اور سطح کی دیکھ بھال:
بنائی کے علاقے میں ہموار اور آسانی سے صاف کرنے کے قابل فرش مواد کا انتخاب کریں۔ فرشوں کو باقاعدگی سے صاف اور جراثیم سے پاک کریں، نیز ایسی کوئی بھی سطح جو مصنوعات یا مواد سے براہ راست رابطے میں آتی ہوں۔
ذخیرہ اور تنظیم:
خام مال، تیار مصنوعات، اور اوزار کے لیے مناسب سٹوریج کے حل کو نافذ کریں۔ اچھی طرح سے منظم اسٹوریج بے ترتیبی کو کم کرتا ہے اور کام کی جگہ کو صاف رکھنا آسان بناتا ہے۔
اسپلیج اور داغ کا انتظام:
 ٹیکسٹائل کی بنائی میں رنگوں، کیمیکلز، یا مائعات کا حادثاتی طور پر پھیلنا ہو سکتا ہے۔ داغ، نقصان، یا ممکنہ حفاظتی خطرات کو روکنے کے لیے فوری طور پر چھڑکنے پر توجہ دیں۔
وینٹیلیشن:
ہوا کے معیار کو بہتر بنانے اور ہوا سے چلنے والے ذرات کے ارتکاز کو کم کرنے کے لیے مناسب وینٹیلیشن کو یقینی بنائیں۔ مناسب وینٹیلیشن درجہ حرارت اور نمی کی سطح کو کنٹرول کرنے میں بھی مدد کر سکتی ہے۔
کیمیائی نمائش:
بنائی کے عمل میں استعمال ہونے والے کسی کیمیکل کی شناخت کریں، جیسے رنگ، بلیچ، یا فنشنگ ایجنٹ۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ کارکن مناسب وینٹیلیشن، ذاتی حفاظتی آلات (PPE) اور محفوظ ہینڈلنگ کے طریقہ کار کے ذریعے کیمیائی نمائش سے مناسب طور پر محفوظ ہیں۔
آگ اور بجلی کے خطرات:
 ٹیکسٹائل کی بنائی میں مشینری اور الیکٹرانکس شامل ہوتے ہیں جو آگ یا بجلی کے خطرات کا باعث بن سکتے ہیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ وائرنگ اچھی حالت میں ہے، آگ بجھانے والے آلات دستیاب ہیں، اور کارکنوں کو فائر سیفٹی پروٹوکول کی تربیت دی گئی ہے۔
پھسلنا، سفر کرنا اور گرنے کے خطرات:
ممکنہ پرچی، سفر، اور گرنے کے خطرات کے لیے کام کی جگہ کی ترتیب کا اندازہ لگائیں۔ بے ترتیبی واک ویز، ناہموار فرش اور ناکافی روشنی کی تلاش کریں۔
ذاتی حفاظتی سامان (PPE):
کارکنوں کے لیے پی پی ای کی ضروریات کا جائزہ لیں۔ اس بات کا تعین کریں کہ آیا کارکنوں کو مناسب گیئر جیسے دستانے، حفاظتی شیشے، کان کی حفاظت، اور اگر ضرورت ہو تو سانس کی حفاظت فراہم کی گئی ہے۔
تربیت اور تعلیم:
کارکنوں کو فراہم کی جانے والی تربیت کا اندازہ لگائیں۔ انہیں آلات کو محفوظ طریقے سے استعمال کرنے، ہنگامی طریقہ کار کو سمجھنے اور ممکنہ خطرات کو پہچاننے میں اچھی طرح سے تربیت یافتہ ہونا چاہیے۔
ہنگامی طریقہ کار:
اس بات کی تصدیق کریں کہ وہاں واضح ہنگامی طریقہ کار موجود ہیں، بشمول انخلاء کے منصوبے، ابتدائی طبی امداد کے اسٹیشن، اور ہنگامی رابطہ کی معلومات تک رسائی۔
حفظان صحت کی سہولیات: اس بات کو یقینی بنائیں کہ کام کی جگہ صفائی کو برقرار رکھنے اور انفیکشن کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے مناسب حفظان صحت کی سہولیات فراہم کرتی ہے جیسے کہ بیت الخلاء اور ہاتھ دھونے کے اسٹیشن۔
شور کی سطح:
بنائی کے علاقے میں شور کی سطح کا اندازہ لگائیں۔ زیادہ شور کی سطح پر طویل نمائش سے سماعت کو نقصان پہنچ سکتا ہے۔ اگر ضروری ہو تو سماعت کی حفاظت فراہم کریں۔
وینٹیلیشن:
ہوا کی مناسب گردش کو یقینی بنانے کے لیے وینٹیلیشن سسٹم کو چیک کریں اور بنائی کے دوران پیدا ہونے والی دھول یا ہوا سے پیدا ہونے والے ذرات کو ہٹا دیں۔
دستی مواد کی ہینڈلنگ: خام مال، تیار مصنوعات اور سامان کو منتقل کرنے کے عمل کی جانچ کریں۔ اٹھانے کی مناسب تکنیکوں کو نافذ کریں اور اگر ضرورت ہو تو تناؤ کی چوٹوں کو روکنے کے لیے مکینیکل امداد فراہم کریں۔
باقاعدہ معائنہ:
وقت کے ساتھ ابھرنے والے کسی بھی نئے خطرات کی نشاندہی کرنے کے لیے باقاعدہ معائنہ کے لیے ایک نظام ترتیب دیں۔
ٹیکسٹائل بنانے کے عمل کے ان پہلوؤں کا بغور جائزہ لے کر، آپ کام کی جگہ پر صحت، حفظان صحت اور حفاظت کے لیے خطرات کی مؤثر طریقے سے شناخت کر سکتے ہیں۔ احتیاطی تدابیر کو نافذ کرنا اور ماحول کی مسلسل نگرانی کرنا تمام ملازمین کے لیے کام کا ایک محفوظ اور صحت مند ماحول پیدا کرنے میں معاون ثابت ہوگا۔
 ان عملوں، اوزاروں، آلات اور قابل استعمال مواد کو پہچانیں جو نقصان پہنچانے کی صلاحیت رکھتے ہیں۔
ٹیکسٹائل کی بنائی کے عمل میں، بہت سے عمل، اوزار، سازوسامان، اور قابل استعمال مواد ہیں جو کارکنوں اور ماحول کو نقصان پہنچانے کی صلاحیت رکھتے ہیں۔ یہاں ان میں سے کچھ ممکنہ خطرات کی فہرست ہے:

عمل:
مشین آپریشن:
بُننے والی مشینیں اگر مناسب طریقے سے دیکھ بھال اور چلائی نہ جائیں تو خود خطرات لاحق ہو سکتی ہیں۔ کارکن حرکت پذیر حصوں میں پھنس سکتے ہیں یا خرابی کی وجہ سے زخمی ہو سکتے ہیں۔
کیمیائی استعمال:
ٹیکسٹائل کی صفائی، رنگنے اور فنشنگ کے لیے استعمال ہونے والے کیمیکلز اگر مناسب طریقے سے سنبھالے نہ جائیں تو خطرناک ہو سکتے ہیں۔ ان کیمیکلز کی نمائش جلد کی جلن، سانس کے مسائل، یا صحت کے مزید سنگین مسائل کا باعث بن سکتی ہے۔
شور کی نمائش:
بُنائی کا عمل اعلیٰ سطح کا شور پیدا کر سکتا ہے، جو وقت کے ساتھ ساتھ سماعت کو نقصان پہنچا سکتا ہے اگر کارکنوں کو مناسب طور پر محفوظ نہ رکھا جائے۔
ارگونومکس: ورک سٹیشنوں اور آلات کے ناقص ایرگونومک ڈیزائن کے نتیجے میں بار بار چلنے والی حرکتوں اور عجیب و غریب کرنسیوں کی وجہ سے عضلاتی عوارض پیدا ہو سکتے ہیں۔
اوزار اور سامان:
ویونگ مشینری: ویونگ مشینوں کے چلتے ہوئے پرزے خطرناک ہو سکتے ہیں اگر مناسب طریقے سے حفاظت نہ کی جائے۔ حرکت پذیر اجزاء سے کارکن الجھ سکتے ہیں یا زخمی ہو سکتے ہیں۔
کاٹنے کے اوزار:
دھاگوں، کپڑوں یا دیگر مواد کو کاٹنے کے لیے استعمال ہونے والے ٹولز اگر غلط طریقے سے استعمال کیے جائیں تو زخم یا چوٹ کا سبب بن سکتے ہیں۔
بحالی کا سامان:
آلات کی دیکھ بھال اور مرمت کے لیے استعمال ہونے والے ٹولز اگر صحیح طریقے سے سنبھالے نہ جائیں تو خطرات لاحق ہو سکتے ہیں، جس سے بجلی کے جھٹکے، کٹ، یا دیگر چوٹیں لگتی ہیں۔
قابل استعمال مواد:
کیمیکل:
رنگ، فنشنگ ایجنٹ، اور صفائی کرنے والے کیمیکلز زہریلے یا نقصان دہ ہو سکتے ہیں اگر کھایا جائے، سانس لیا جائے یا جلد کے ساتھ رابطے میں آجائے۔
دھاگہ اور دھاگہ: دھاگے اور سوت کی تیز دھار یا غلط طریقے سے ہینڈلنگ کارکنوں کو کٹوتی یا چوٹوں کا باعث بن سکتی ہے۔
پیکیجنگ مواد:
تیار شدہ مصنوعات کی پیکنگ کے لیے استعمال ہونے والے مواد کے کنارے تیز ہو سکتے ہیں یا اگر مناسب طریقے سے ضائع نہ کیا جائے تو وہ ٹرپنگ کے خطرات کا باعث بن سکتے ہیں۔
PPE (ذاتی حفاظتی سازوسامان): اگرچہ PPE کو کارکنوں کی حفاظت کے لیے ڈیزائن کیا گیا ہے، لیکن PPE کا غلط استعمال یا ناکافی دستیابی اب بھی خطرات سے دوچار ہو سکتی ہے۔
احتیاطی اقدامات:
تربیت: آلات کے آپریشن، کیمیائی ہینڈلنگ، اور حفاظتی طریقہ کار پر مناسب تربیت تمام کارکنوں کے لیے اہم ہے۔
ذاتی حفاظتی سازوسامان:
اس بات کو یقینی بنائیں کہ کارکنوں کو مناسب PPE تک رسائی حاصل ہے، بشمول دستانے، آنکھوں کی حفاظت، اور سانس کی حفاظت، ضرورت کے مطابق۔
مشین کی حفاظت:
آپریشن کے دوران حرکت پذیر حصوں تک رسائی کو روکنے کے لیے بنائی مشینوں پر حفاظتی گارڈز لگائیں۔
وینٹیلیشن:
ان علاقوں میں مناسب وینٹیلیشن فراہم کریں جہاں سانس کے خطرات کو کم کرنے کے لیے کیمیکل استعمال کیے جاتے ہیں۔
ایرگونومک ڈیزائن:
عضلاتی عوارض کے خطرے کو کم کرنے کے لیے ایرگونومکس کو ذہن میں رکھتے ہوئے ورک سٹیشنز اور آلات ڈیزائن کریں۔
[bookmark: _GoBack]باقاعدہ دیکھ بھال:
ان خرابیوں کو روکنے کے لیے مشینری کا باقاعدگی سے معائنہ اور دیکھ بھال کریں جو حادثات کا باعث بن سکتی ہیں۔

کیمیائی ہینڈلنگ:
نمائش کے خطرات کو کم سے کم کرنے کے لیے کیمیکلز کے لیے مناسب لیبلنگ، اسٹوریج، اور ٹھکانے لگانے کے طریقہ کار کو نافذ کریں۔

شور سے تحفظ:
 شور سے متعلق خطرات کو کم کرنے کے لیے آواز میں کمی کے اقدامات، جیسے ساؤنڈ پروفنگ اور سماعت سے تحفظ پر عمل کریں۔

ٹیکسٹائل بُننے کی سہولیات کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ خطرے کی مکمل تشخیص کریں اور ان ممکنہ خطرات سے نمٹنے اور کارکنوں کی صحت اور بہبود کی حفاظت کے لیے جامع حفاظتی پروٹوکول تیار کریں۔
• صحت، حفظان صحت اور حفاظت کے لیے شناخت شدہ خطرے کی رپورٹ تیار کریں۔


اس رپورٹ کا مقصد ٹیکسٹائل کی بنائی کے عمل میں صحت، حفظان صحت اور حفاظت کے لیے ممکنہ خطرات کی نشاندہی کرنا اور ان کا جائزہ لینا ہے۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں تانے بانے بنانے کے لیے دھاگوں کو آپس میں ملانا شامل ہے، اور اس میں مختلف مراحل اور سرگرمیاں شامل ہیں جو کارکنوں کی صحت، حفظان صحت اور حفاظت کے لیے خطرہ بن سکتی ہیں۔

ٹیکسٹائل کی بنائی میں خطرات / خطرات:
1. جسمانی خطرات
2. مکینیکل خطرات
3. کیمیائی خطرات
4. حیاتیاتی خطرات
5. مائکروجنزم کی ترقی
6. آگ اور بجلی کے خطرات
7. آتش گیر مواد
8. سلپس، ٹرپس، اور فالس
9. ناہموار سطحیں۔
10. خطرے کی تشخیص

ٹیکسٹائل بُننے کے عمل کارکنوں کی صحت، حفظان صحت اور حفاظت کے لیے مختلف خطرات پیش کرتے ہیں۔ ان خطرات کی نشاندہی کرنے اور تخفیف کی مناسب حکمت عملیوں کو نافذ کرنے سے، آجر اپنے ملازمین کے لیے کام کا ایک محفوظ اور صحت مند ماحول بنا سکتے ہیں۔ ان خطرات کو کم سے کم کرنے اور ٹیکسٹائل کی بُنائی میں شامل تمام افراد کی فلاح و بہبود کو یقینی بنانے کے لیے باقاعدہ نگرانی، تربیت اور حفاظتی پروٹوکولز کی پابندی ضروری ہے۔

لرننگ یونٹ 02


ذاتی حفاظتی اور حفاظتی سامان (پی پی ای) کا اطلاق کریں

جائزہ
ٹیکسٹائل کی بنائی میں ذاتی حفاظتی سازوسامان (پی پی ای) کا اطلاق بُنائی کی صنعت میں کارکنوں کی حفاظت اور بہبود کو یقینی بنانے کے لیے ضروری ہے۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں تانے بانے بنانے کے لیے دھاگوں کو آپس میں جوڑنے کا پیچیدہ عمل شامل ہوتا ہے، اور یہ اکثر کارکنوں کو مختلف ممکنہ خطرات سے دوچار کرتا ہے۔ PPE کو چوٹ کے خطرے کو کم کرنے اور کارکنوں کو ان خطرات سے بچانے کے لیے ڈیزائن کیا گیا ہے۔

ذاتی تحفظ اور حفاظت کا سامان

پرسنل پروٹیکشن اینڈ سیفٹی ایکوئپمنٹ (پی پی ای) ٹیکسٹائل ویونگ انڈسٹری میں مزدوروں کی حفاظت اور بہبود کو یقینی بنانے کے لیے بہت اہم ہیں۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں مختلف مشینری اور مواد کی ہیرا پھیری شامل ہوتی ہے، جس سے کئی خطرات لاحق ہو سکتے ہیں۔ یہاں کچھ اہم PPE اشیاء ہیں جن پر ٹیکسٹائل کی بنائی میں غور کیا جانا چاہئے:

آنکھوں اور چہرے کی حفاظت:
حفاظتی چشمہ:
کارکنوں کی آنکھوں کو اڑنے والے ملبے، دھول اور دیگر ذرات سے بچائیں۔

فیس شیلڈز:
بڑے ملبے اور کیمیائی چھینٹے سے چہرے کو اضافی تحفظ فراہم کریں۔

ہاتھ کی حفاظت:
کٹ مزاحم دستانے: تیز مواد یا مشینری کو سنبھالتے وقت ہاتھوں کو کٹنے اور کھرچنے سے بچائیں۔

حرارت سے بچنے والے دستانے: گرم مواد کو سنبھالنے یا گرم سامان کے قریب کام کرنے کے لیے ضروری ہے۔

سانس کی حفاظت:
دھول کے ماسک یا سانس لینے والے: بنائی کے عمل کے دوران پیدا ہونے والے دھول، ریشوں اور دیگر ہوا سے چلنے والے ذرات کو سانس لینے سے روکیں۔

سماعت کی حفاظت:
ایئر پلگس یا ایئرمفس: بنائی مشینری کے ذریعہ پیدا ہونے والے اعلی شور کی سطح کی نمائش کو کم کریں، جو سماعت کے نقصان کا باعث بن سکتا ہے۔

جسم کی حفاظت:
کام کا احاطہ: دھول، ریشوں، اور ممکنہ کیمیکل پھیلنے سے کپڑوں کو محفوظ رکھیں۔

تہبند: نچلے جسم کے لیے اضافی تحفظ فراہم کریں۔

پاؤں کی حفاظت:
حفاظتی جوتے یا اسٹیل کے پیروں والے جوتے: پاؤں کو بھاری اشیاء، رولنگ آلات اور ممکنہ گرنے والے ملبے سے بچائیں۔

سر کی حفاظت:
ہارڈ ہیٹس: ان علاقوں میں کارکنوں کے لیے اہم جہاں اوپر سے اشیاء کے گرنے کا خطرہ ہوتا ہے۔

سانس کی حفاظت:
ڈسٹ ماسک یا ریسپریٹرز: یہ بنائی کے دوران پیدا ہونے والی دھول، ریشوں اور دیگر ہوا سے چلنے والے ذرات کو سانس لینے سے بچاتے ہیں۔

خطرناک مواد کی حفاظت:
کیمیائی مزاحم دستانے اور تہبند: رنگنے، کپڑوں کی صفائی، یا مشینری کی صفائی کے لیے کیمیکلز کو سنبھالتے وقت، مناسب PPE استعمال کرنا ضروری ہے۔

گرنے کی حفاظت:
حفاظتی سازوسامان اور لینی یارڈز: ان کارکنوں کے لیے متعلقہ جن کو اونچائیوں پر کام کرنے کی ضرورت ہوتی ہے، جیسے کہ مشینری کی دیکھ بھال یا مرمت کرتے وقت۔

ہنگامی سامان:
فرسٹ ایڈ کٹس: معمولی زخموں کے فوری علاج کے لیے آسانی سے دستیاب ہونا چاہیے۔

آئی واش اسٹیشنز اور سیفٹی شاورز: حادثاتی نمائش کی صورت میں جسم سے کیمیکلز کو فلش کرنے کے لیے ضروری ہے۔

حرارت سے تحفظ:
گرمی سے بچنے والے کپڑے: خاص طور پر ان کارکنوں کے لیے جو گرم مواد کو سنبھالتے ہیں یا گرم مشینری چلاتے ہیں۔
پی پی ای کے درست استعمال، اس کی دیکھ بھال، اور اس کی حدود کے بارے میں کارکنوں کو مناسب تربیت فراہم کرنا ضروری ہے۔ پی پی ای اور مشینری کے باقاعدگی سے معائنہ کے ساتھ ساتھ حفاظت سے متعلق آگاہی کے کلچر کو فروغ دینے سے ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعت میں حادثات اور زخمی ہونے کے خطرے کو نمایاں طور پر کم کیا جا سکتا ہے۔


• کام کے احکامات کے مطابق قسم اور مقدار کے لحاظ سے ذاتی حفاظتی سامان کا انتخاب کریں۔

ٹیکسٹائل کی بنائی کے لیے مناسب ذاتی حفاظتی سامان (PPE) کا انتخاب بُنائی کے ماحول میں موجود مخصوص خطرات پر منحصر ہے۔ ٹیکسٹائل ویونگ میں عام خطرات کی بنیاد پر پی پی ای کے انتخاب کے لیے یہاں ایک عمومی رہنما خطوط ہے:

آنکھوں اور چہرے کی حفاظت:
1. حفاظتی شیشے یا چشمے۔
2. چہرے کی شیلڈز

سانس کی حفاظت:
1. ڈسٹ ماسک یا ریسپریٹر

ہاتھ کی حفاظت:
1. کٹ مزاحم دستانے
2. گرمی سے بچنے والے دستانے

جسم کی حفاظت:
1. لیب کوٹ یا ڈھکن
2. گرمی سے بچنے والے تہبند

پاؤں کی حفاظت:
1. حفاظتی جوتے:
2. سماعت کا تحفظ
3. ایئر پلگس یا ایئرمفس

بالوں اور سر کی حفاظت:
1. ہیئر نیٹ یا ٹوپیاں
2. ہارنیسس اور لینیارڈز


پی پی ای کی مطلوبہ مقدار کا انحصار کارکنوں کی تعداد، کاموں کی تعدد، اور خطرات کے ممکنہ نمائش پر ہوگا۔ ضروری ہے کہ PPE کی اقسام اور مقدار کا تعین کرنے کے لیے خطرے کا مکمل جائزہ لیا جائے۔ بعض صورتوں میں، پی پی ای کے متعدد سیٹ فراہم کرنا ضروری ہو سکتا ہے تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ کارکنوں کے پاس ہر وقت صاف اور فعال آلات موجود ہوں۔

PPE کام کی جگہ کی حفاظت کو یقینی بنانے کا صرف ایک پہلو ہے۔ مناسب تربیت، اشارے، سازوسامان کی باقاعدہ دیکھ بھال اور حفاظتی پروٹوکول کی پابندی بھی اتنی ہی اہم ہے۔ مزید برآں، آپ کی ٹیکسٹائل ویونگ کی سہولت میں PPE کے لیے مخصوص تقاضوں کا تعین کرتے وقت مقامی ضوابط اور رہنما اصولوں سے مشورہ کیا جانا چاہیے۔
• کمپنی کے طریقہ کار کی تعمیل میں درست فٹ اور بہترین تحفظ کو یقینی بنانے کے لیے ذاتی حفاظتی سامان پہنیں، ایڈجسٹ کریں اور برقرار رکھیں۔

مزدوروں کی حفاظت اور بہبود کو یقینی بنانے کے لیے ذاتی حفاظتی سامان (PPE) پہننا، ایڈجسٹ کرنا، اور برقرار رکھنا بہت ضروری ہے، خاص طور پر ٹیکسٹائل کی بنائی جیسی صنعتوں میں جہاں ممکنہ خطرات موجود ہوں۔ کمپنی کے طریقہ کار کی تعمیل میں ایسا کرنے کا طریقہ یہاں ایک جامع گائیڈ ہے:

1. پی پی ای کا انتخاب: ٹیکسٹائل کی بنائی کے ماحول میں موجود مخصوص خطرات کی نشاندہی کریں۔ عام خطرات میں مشین کے پرزے، تیز چیزیں، کیمیکل، شور اور دھول شامل ہو سکتے ہیں۔ موجود خطرات کی بنیاد پر مناسب PPE کا انتخاب کریں۔ اس میں حفاظتی شیشے، کان کی حفاظت، دستانے، سانس کی حفاظت، اور حفاظتی لباس جیسی اشیاء شامل ہو سکتی ہیں۔

2. تربیت: تمام ملازمین کو PPE کی اہمیت، ان خطرات کی اقسام اور PPE کی ہر قسم کے درست استعمال کے بارے میں جامع تربیت فراہم کریں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ ملازمین یہ سمجھتے ہیں کہ سامان کب اور کہاں استعمال کرنا ہے۔

3. مناسب فٹ: غلط فٹنگ PPE غیر موثر اور غیر آرام دہ ہوسکتی ہے۔ زیادہ سے زیادہ تحفظ کے لیے مناسب فٹ ہونا ضروری ہے۔ مثال کے طور پر:
                حفاظتی شیشے: اس بات کو یقینی بنائیں کہ وہ ناک اور کانوں پر آرام سے بیٹھتے ہیں سانس لینے والے: ایئر ٹائٹ فٹ ہونے کو یقینی بنانے کے لیے سیل چیک کریں۔
دستانے: ایسے دستانے کا انتخاب کریں جو اچھی طرح سے فٹ ہوں اور مہارت کی اجازت دیں۔
4. ضرورت کے مطابق PPE پہنیں: ہمیشہ مخصوص علاقوں اور حالات میں مطلوبہ PPE پہنیں۔ اس میں مشینری کے ارد گرد کام کرتے وقت حفاظتی شیشے پہننا یا کیمیکلز کو سنبھالتے وقت دستانے پہننا شامل ہو سکتا ہے۔

5. ایڈجسٹمنٹ: PPE میں ضروری ایڈجسٹمنٹ کریں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ یہ استعمال کے دوران موثر اور آرام دہ رہے۔ مثال کے طور پر:
محفوظ فٹ ہونے کے لیے ہیلمٹ یا سانس کے ماسک پر پٹے سخت یا ڈھیلے کریں۔ کانوں کو مکمل طور پر ڈھانپنے کے لیے کان کی حفاظت کو ایڈجسٹ کریں۔
6. معائنہ: پی پی ای کے ٹوٹنے، پھٹنے اور نقصان کے لیے باقاعدگی سے معائنہ کریں۔ اگر کوئی PPE خراب ہو جائے تو اسے فوری طور پر تبدیل کیا جانا چاہیے۔ باقاعدگی سے جانچ میں دستانے میں دراڑیں، سوراخ، یا بھڑک اٹھنا، یا حفاظتی شیشوں پر خروںچ شامل ہو سکتے ہیں جو مرئیت کو خراب کر سکتے ہیں۔

7. دیکھ بھال: PPE کی صفائی اور دیکھ بھال کے لیے مینوفیکچرر کی ہدایات پر عمل کریں۔ کچھ پی پی ای کو صاف کیا جا سکتا ہے، جبکہ دوسروں کو مزید مکمل صفائی کی ضرورت ہو سکتی ہے۔ دوبارہ قابل استعمال اشیاء جیسے دستانے، طریقہ کار کے مطابق صاف اور جراثیم کش کریں۔

8. اسٹوریج: نقصان کو روکنے کے لیے استعمال میں نہ ہونے پر PPE کو صحیح طریقے سے اسٹور کریں۔ PPE صاف اور استعمال کے لیے تیار رہنے کو یقینی بنانے کے لیے مخصوص اسٹوریج ایریاز کا استعمال کریں۔

9. کمیونیکیشن: ملازمین کے لیے خراب یا غیر آرام دہ PPE کی اطلاع دینے کے لیے واضح مواصلاتی چینلز قائم کریں۔ کھلی بات چیت کی حوصلہ افزائی کریں تاکہ کسی بھی مسئلے کو فوری طور پر حل کیا جاسکے۔

10. تعمیل: پی پی ای کے استعمال کو کمپنی کی پالیسی کے طور پر نافذ کریں۔ یہ واضح کریں کہ پی پی ای کے رہنما خطوط پر عمل کرنا اختیاری نہیں ہے اور یہ تمام ملازمین کی حفاظت کے لیے بہت ضروری ہے۔


یاد رکھیں، حفاظت ایک ترجیح ہے، اور اس بات کو یقینی بنانا کہ ملازمین کے پاس صحیح PPE ہے، اسے پہننا اور ایڈجسٹ کرنا جانتے ہیں، اور اس کی مناسب دیکھ بھال کی اہمیت کو سمجھنا ٹیکسٹائل کی بنائی کے ماحول میں حادثات اور چوٹوں کے خطرے کو نمایاں طور پر کم کر سکتا ہے۔
اس بات کو یقینی بنائیں کہ ذاتی حفاظتی سامان کو صاف اور مناسب جگہ پر ذخیرہ کیا گیا ہے۔

اس بات کو یقینی بنانا کہ ذاتی حفاظتی سازوسامان (PPE) کو مناسب طریقے سے صاف اور ذخیرہ کیا گیا ہے ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کرنے کے محفوظ اور صحت مند ماحول کو برقرار رکھنے کے لیے ضروری ہے۔ پی پی ای کی مناسب صفائی اور اسٹوریج کو یقینی بنانے کے لیے ان اقدامات پر عمل کریں:

ملازمین کو تعلیم دیں: تمام ملازمین کو پی پی ای کے استعمال، اسے صحیح طریقے سے صاف کرنے، اور اسے صحیح طریقے سے ذخیرہ کرنے کی اہمیت کے بارے میں تربیت فراہم کریں۔ یقینی بنائیں کہ وہ ان طریقہ کار پر عمل نہ کرنے کے ممکنہ خطرات اور نتائج کو سمجھتے ہیں۔

رہنما خطوط قائم کریں: ٹیکسٹائل کی بنائی میں استعمال ہونے والے ہر قسم کے PPE کی صفائی اور ذخیرہ کرنے کے لیے واضح اور جامع رہنما خطوط تیار کریں۔ اس میں دستانے، حفاظتی چشمے، چہرے کی ڈھال، تہبند اور ماسک شامل ہو سکتے ہیں۔

صفائی کے طریقہ کار:
دستانے: دستانے کی قسم پر منحصر ہے، انہیں نم کپڑے اور ہلکے صابن سے صاف کیا جا سکتا ہے، یا اگر وہ دوبارہ استعمال کے قابل ہوں تو پانی اور صابن سے دھویا جا سکتا ہے۔ ذخیرہ کرنے سے پہلے انہیں ہوا میں خشک ہونے دیں۔

حفاظتی شیشے/چہرے کی شیلڈز: عینک صاف کرنے کے لیے نرم، لنٹ سے پاک کپڑا استعمال کریں۔ کھرچنے والے مواد سے پرہیز کریں جو سطح کو کھرچ سکتے ہیں۔ اگر ضروری ہو تو انہیں ہلکے جراثیم کش محلول سے جراثیم کش کریں۔

تہبند/کپڑے: مینوفیکچرر کی ہدایات یا صنعت کے معیارات کے مطابق ایپرن اور دیگر فیبرک پر مبنی پی پی ای کو باقاعدگی سے لانڈر کریں۔
ماسک/ریسپیریٹر: ماسک کی صفائی اور جراثیم کشی کے لیے مینوفیکچرر کی ہدایات پر عمل کریں۔ اگر ڈسپوزایبل ماسک استعمال کر رہے ہیں تو ہر استعمال کے بعد مناسب طریقے سے تصرف کو یقینی بنائیں۔

مناسب ذخیرہ:
علیحدہ اسٹوریج: ہر قسم کے PPE کے لیے ایک مخصوص اسٹوریج ایریا تفویض کریں۔ کراس آلودگی کو روکنے کے لیے صاف اور استعمال شدہ پی پی ای کو الگ کریں۔
وینٹیلیشن: اس بات کو یقینی بنائیں کہ نمی جمع ہونے سے بچنے کے لیے ذخیرہ کرنے کی جگہ اچھی طرح سے ہوادار ہے، جو سڑنا اور بیکٹیریا کی نشوونما کا باعث بن سکتا ہے۔

ہکس اور ہینگرز: PPE اشیاء کو چھونے اور ممکنہ طور پر نقصان پہنچنے سے روکنے کے لیے ہکس، ہینگرز یا انفرادی کمپارٹمنٹس کا استعمال کریں۔

لیبل لگانا: ذخیرہ کرنے والے علاقوں کو واضح طور پر لیبل لگائیں تاکہ اس بات کی نشاندہی کی جا سکے کہ وہاں کون سے PPE کا تعلق ہے۔ اس سے ملازمین کو آسانی سے ان کی ضرورت کے سامان کی شناخت اور ان تک رسائی میں مدد ملتی ہے۔

باقاعدہ معائنہ: اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کہ PPE اچھی حالت میں ہے اور استعمال کے لیے تیار ہے، معمول کے معائنے کا شیڈول نافذ کریں۔ خراب یا بوسیدہ PPE کو فوری طور پر تبدیل کریں۔

حفظان صحت کے طریقے: PPE کی صفائی اور ذخیرہ کرنے کے علاوہ، ملازمین کو اچھی حفظان صحت پر عمل کرنے کی ترغیب دیں۔ PPE استعمال کرنے سے پہلے اور بعد میں ہاتھ دھونا، نیز PPE پہننے کے دوران چہرے کو چھونے سے گریز کرنا، آلودگی کو روکنے کے لیے اہم مشقیں ہیں۔
نگرانی اور جوابدہی: اس بات کو یقینی بنائیں کہ سپروائزر یا نامزد اہلکار پی پی ای کی مناسب صفائی اور اسٹوریج کی نگرانی کریں۔ تربیت اور یاد دہانیوں کے ذریعے کسی بھی عدم تعمیل کو فوری طور پر حل کریں۔
.
ہنگامی تیاری: آلودگی کے واقعات کی صورت میں، آلودگی کے مزید پھیلاؤ کو روکنے کے لیے پی پی ای کی ہنگامی صفائی اور جراثیم کشی کے لیے پروٹوکول قائم کریں۔

باقاعدہ تربیت اور اپ ڈیٹس: وقتاً فوقتاً ملازمین کو پی پی ای کی مناسب صفائی اور اسٹوریج کی اہمیت کے بارے میں یاد دلاتے رہیں۔ جیسے ہی نئی رہنما خطوط یا پی پی ای کی اقسام متعارف کرائی جاتی ہیں، تازہ ترین تربیتی سیشنز کا انعقاد کریں۔

ان اقدامات پر عمل کر کے، آپ اس بات کو یقینی بنا کر ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کرنے کے لیے ایک محفوظ اور صحت مند ماحول کو برقرار رکھنے میں مدد کر سکتے ہیں کہ ذاتی حفاظتی سامان کو مستقل طور پر صاف اور صحیح طریقے سے ذخیرہ کیا جائے۔

لرننگ یونٹ 03

پیشہ ورانہ حفاظت اور صحت (او ایس ایچ) کا مشاہدہ کریں

جائزہ
ٹیکسٹائل کی بنائی میں پیشہ ورانہ حفاظت اور صحت (او ایس ایچ) کے طریقوں کا مشاہدہ بُنائی کے عمل میں شامل کارکنوں کی حفاظت اور بہبود کو یقینی بنانے کے لیے بہت ضروری ہے۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں دھاگوں کو آپس میں ملا کر کپڑوں کی تخلیق شامل ہوتی ہے، اور اگر مناسب حفاظتی اقدامات پر عمل نہ کیا جائے تو یہ کارکنوں کے لیے مختلف خطرات کا باعث بن سکتا ہے۔

• حفاظتی نشانات اور علامتوں کے معنی

حفاظتی نشانیاں اور علامتیں ٹیکسٹائل کی بنائی اور کسی بھی صنعتی ترتیب میں ایک اہم کردار ادا کرتی ہیں تاکہ کارکنوں کی حفاظت کو یقینی بنایا جا سکے، حادثات کو روکا جا سکے، اور اہم معلومات کو فوری اور مؤثر طریقے سے پہنچایا جا سکے۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں مختلف مشینری، آلات اور عمل شامل ہیں جو ممکنہ طور پر خطرناک ہو سکتے ہیں۔ حفاظتی نشانات اور علامتوں کا استعمال کارکنوں اور زائرین کو حفاظتی پروٹوکول کو سمجھنے اور اس پر عمل کرنے میں مدد کرتا ہے، جس سے حادثات اور چوٹوں کا خطرہ کم ہوتا ہے۔ یہاں کچھ عام حفاظتی نشانیاں اور علامتیں ہیں جن کا آپ کو ٹیکسٹائل بُننے والے ماحول میں سامنا ہو سکتا ہے:

انتباہی نشانیاں (فجائیہ نشان کے ساتھ مثلث): یہ نشانیاں ممکنہ خطرات یا خطرات کی نشاندہی کرتی ہیں جو کہ فوری طور پر واضح نہ ہوں۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں، وہ حرکت پذیر مشینری، گرم سطحوں، پنچ پوائنٹس، یا دیگر خطرات کے بارے میں خبردار کر سکتے ہیں۔

ممانعت کی نشانیاں (سلیش کے ساتھ دائرہ): یہ نشانیاں ایسے اعمال یا طرز عمل کی نشاندہی کرتی ہیں جن کی کسی مخصوص علاقے میں اجازت نہیں ہے۔ مثال کے طور پر، آلودگی یا خطرات کو روکنے کے لیے بنائی سہولیات میں "نو انٹری،" "نو سگریٹ نوشی،" یا "کوئی فوڈ یا ڈرنکس" کے نشانات استعمال کیے جا سکتے ہیں۔

لازمی نشانیاں (بلیو سرکل): یہ نشانیاں ان اقدامات کی نشاندہی کرتی ہیں جو حفاظت کے لیے ضروری ہیں۔ مثال کے طور پر، مخصوص حفاظتی سازوسامان جیسے ہیلمٹ، چشمیں، یا دستانے پہننے کی نشاندہی ان علامات کے ذریعے کی جا سکتی ہے۔

ہنگامی نشانیاں (سفید متن/آئیکن کے ساتھ سبز): یہ نشانیاں ہنگامی راستے، انخلا کے راستوں، ابتدائی طبی امداد کے اسٹیشنوں، آگ بجھانے والے آلات، اور دیگر ضروری ہنگامی وسائل کے بارے میں معلومات فراہم کرتی ہیں۔

فائر سیفٹی سائنز: یہ نشانیاں آگ سے باہر نکلنے، آگ بجھانے والے آلات، فائر الارم، اور آگ کی ایمرجنسی کی صورت میں اسمبلی پوائنٹس کی نشاندہی کرتی ہیں۔
برقی خطرات کی نشانیاں: یہ نشانیاں برقی آلات کی موجودگی، ہائی وولٹیج والے علاقوں اور ممکنہ برقی خطرات کے بارے میں خبردار کرتی ہیں۔

مشین آپریشن کے نشانات: یہ نشانیاں مخصوص مشینری کے آپریشن سے متعلق ہدایات اور انتباہات فراہم کرتی ہیں۔ وہ اسٹارٹ/اسٹاپ بٹن، ایمرجنسی شٹ ڈاؤن کے طریقہ کار، اور استعمال کے مناسب رہنما خطوط کی نشاندہی کر سکتے ہیں۔

کیمیائی خطرے کی نشانیاں: ان علاقوں میں جہاں کیمیکل استعمال کیے جاتے ہیں، نشانیاں خطرناک مادوں کی موجودگی، ضروری ذاتی حفاظتی سامان (PPE) اور ہنگامی ردعمل کے طریقہ کار کی نشاندہی کر سکتی ہیں۔

پھسلنا، ٹرپ کرنا، اور گرنے کی نشانیاں: یہ نشانیاں کارکنوں کو پھسلن والی سطحوں، قدموں، یا ناہموار فرشوں سے محتاط رہنے کی یاد دلاتی ہیں جو حادثات کا باعث بن سکتی ہیں۔

شور کے خطرے کی نشانیاں: شور کی بلند سطح والے علاقوں میں، نشانیاں سماعت سے تحفظ پہننے کی ضرورت کی نشاندہی کر سکتی ہیں۔

حفاظتی رنگ: علامتوں اور نشانیوں کے علاوہ، حفاظتی رنگ معلومات کو بات چیت کے لیے استعمال کیے جاتے ہیں۔ مثال کے طور پر، پیلی اور کالی دھاریاں احتیاط یا ممکنہ خطرے کی نشاندہی کر سکتی ہیں۔

یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ استعمال شدہ مخصوص نشانیاں اور علامتیں مقامی ضوابط، صنعت کے معیارات اور کمپنی کی پالیسیوں کی بنیاد پر مختلف ہو سکتی ہیں۔ مناسب تربیت اور آگاہی کے پروگرام اس بات کو یقینی بنانے کے لیے ضروری ہیں کہ کارکنان ان علامات اور علامات کے معنی کو سمجھیں اور مختلف حالات میں مناسب طریقے سے جواب دے سکیں۔

• حفاظت سے متعلق معیاری آپریٹنگ طریقہ کار/ہدایات

ٹیکسٹائل کی بنائی میں حفاظت کے لیے ایک جامع معیاری آپریٹنگ طریقہ کار (SOP) یا رہنما خطوط بنانے میں اس عمل سے وابستہ ممکنہ خطرات اور خطرات کو سمجھنا اور ان خطرات کو کم کرنے کے لیے پروٹوکول قائم کرنا شامل ہے۔ ذیل میں، میں ٹیکسٹائل کی بنائی کے لیے حفاظت سے متعلق SOPs کے لیے ایک عمومی ڈھانچہ کا خاکہ پیش کروں گا۔ ذہن میں رکھیں کہ مخصوص رہنما خطوط آپ کی سہولت میں استعمال ہونے والے لوم کی قسم، آلات اور مواد کی بنیاد پر مختلف ہو سکتے ہیں۔
عنوان: ٹیکسٹائل ویونگ سیفٹی معیاری آپریٹنگ طریقہ کار

مقصد: ایس او پی کے مقصد کا خاکہ بنائیں، جو کہ اہلکاروں کی حفاظت کو یقینی بنانا، حادثات کو روکنا، اور ٹیکسٹائل کی بُنائی کے کاموں کے دوران کام کرنے کے محفوظ ماحول کو برقرار رکھنا ہے۔

دائرہ کار: SOP کے دائرہ کار کی وضاحت کریں، بشمول ڈھکے ہوئے لومز اور آلات کی اقسام، بنائی کے عمل کے مراحل، اور سہولت کے وہ علاقے جہاں طریقہ کار لاگو ہوتا ہے۔

 تعریفیں: وضاحت اور تفہیم کو یقینی بنانے کے لیے پورے SOP میں استعمال ہونے والی کلیدی اصطلاحات اور مخففات کی تعریفیں فراہم کریں۔
ذمہ داریاں: بُنائی کے عمل کے دوران حفاظت کو یقینی بنانے کے لیے مختلف اہلکاروں کی ذمہ داریوں کی تفصیل دیں، جن میں ویور، سپروائزرز، مینٹیننس اسٹاف، اور سیفٹی آفیسرز شامل ہیں۔

 ذاتی حفاظتی سامان (PPE): بنائی کے کاموں کے لیے ضروری PPE کی فہرست بنائیں اور اس کی وضاحت کریں، بشمول حفاظتی چشمے، کان کی حفاظت، دستانے، اور مناسب لباس۔ واضح کریں کہ ہر چیز کو کب اور کہاں پہننا چاہیے۔

خطرے کی شناخت اور خطرے کی تشخیص: ٹیکسٹائل کی بنائی سے متعلق ممکنہ خطرات کی نشاندہی کریں، جیسے:
مشین کے پرزے منتقل کرنا
اعلی شور کی سطح
کیمیائی نمائش (رنگ، ​​صفائی کے ایجنٹ)
پھسلن والی سطحیں۔
الجھنے کے خطرات
ہر خطرے کے لیے خطرے کی مکمل تشخیص کریں، خطرات کی درجہ بندی کریں (کم، درمیانے، زیادہ)، اور ان خطرات کو کم کرنے یا ختم کرنے کے لیے کنٹرول کے اقدامات کا تعین کریں۔

مشین کی حفاظت: مشین کے آپریشن سے متعلق حفاظتی اقدامات کی وضاحت کریں:
مناسب مشین سیٹ اپ اور انشانکن
لاک آؤٹ/ٹیگ آؤٹ طریقہ کار
جام اور رکاوٹوں کو صاف کرنا
باقاعدگی سے دیکھ بھال کی جانچ پڑتال
ایمرجنسی اسٹاپ بٹن
    
مٹیریل ہینڈلنگ اور اسٹوریج: خام مال، تیار مصنوعات اور کیمیکلز کی محفوظ ہینڈلنگ اور اسٹوریج کے لیے رہنما خطوط فراہم کریں۔ اس میں لفٹنگ کی مناسب تکنیک، سٹوریج کی اونچائی، اور خطرناک کیمیکل سے نمٹنے کے طریقہ کار شامل ہیں۔

آگ کی حفاظت: آگ سے بچاؤ اور ردعمل کے طریقہ کار کا خاکہ:
آگ بجھانے والے آلات کا مقام اور مناسب استعمال
ہنگامی انخلاء کے راستے
تمباکو نوشی نہ کرنے کی پالیسیاں
فائر الارم آپریشن

 ہنگامی طریقہ کار: ہنگامی حالات کی صورت میں پیروی کرنے کے لیے تفصیلی اقدامات، جیسے:
آگ
کیمیائی پھیلاؤ
مشین کی خرابی۔
چوٹیں

تربیت: بُنائی کے عمل میں شامل تمام اہلکاروں کے لیے تربیت کے تقاضوں کی وضاحت کریں۔ اس میں نئے ملازمین کی ابتدائی تربیت اور ریفریشر ٹریننگ سیشنز شامل ہیں۔

رپورٹنگ اور وقوعہ کا انتظام: واقعات کی اطلاع دینے کے طریقہ کار کی وضاحت کریں، قریب کی کمی، اور خطرات۔ تفتیشی عمل، اصلاحی اقدامات، اور فالو اپ اقدامات کی وضاحت کریں۔
ریکارڈ کیپنگ: حفاظتی تربیت، واقعات، معائنہ اور دیکھ بھال سے متعلق درست ریکارڈ کو برقرار رکھنے کی اہمیت کو اجاگر کریں۔

مسلسل بہتری: سیفٹی میں جاری بہتری کے عزم پر زور دیں، بشمول باقاعدہ حفاظتی آڈٹ، فیڈ بیک لوپس، اور سیکھے گئے اسباق کی بنیاد پر SOP میں اپ ڈیٹس۔

حوالہ جات: متعلقہ ضوابط، معیارات، اور بہترین طریقوں کی فہرست بنائیں جو SOP تیار کرنے کے لیے استعمال کیے گئے تھے۔

یاد رکھیں کہ یہ ایک عمومی خاکہ ہے، اور آپ کو اسے اپنی ٹیکسٹائل بُننے کی سہولت کی مخصوص ضروریات اور ضروریات کے مطابق بنانا چاہیے۔ حفاظتی ماہرین کے ساتھ مشاورت اور تجربہ کار بنکروں کے ان پٹ کو شامل کرنے سے زیادہ موثر اور متعلقہ SOP بنانے میں مدد مل سکتی ہے۔


• تنظیمی پالیسی کے مطابق صفائی اور حفظان صحت کو برقرار رکھیں

ٹیکسٹائل بُننے والے ماحول میں صفائی اور حفظانِ صحت کو برقرار رکھنا مصنوعات کے معیار، کارکنوں کی صحت اور حفاظت، اور کاموں کی مجموعی کارکردگی کو یقینی بنانے کے لیے بہت ضروری ہے۔ تنظیمی پالیسی کے مطابق عمل کرنے کے لیے کچھ رہنما اصول یہ ہیں:

باقاعدگی سے صفائی کا شیڈول:
صفائی کا ایک واضح شیڈول مرتب کریں جو روزانہ، ہفتہ وار اور ماہانہ صفائی کے کاموں کا خاکہ پیش کرے۔
احتساب کو یقینی بنانے کے لیے ٹیم کے مخصوص ارکان کو ذمہ داریاں تفویض کریں۔

ذاتی حفظان صحت:
تمام کارکنوں کو اچھی ذاتی حفظان صحت برقرار رکھنی چاہیے، بشمول صاف یونیفارم پہننا اور مناسب ذاتی حفاظتی سامان (پی پی ای) جیسے دستانے اور ہیئر نیٹ کا استعمال۔
کام شروع کرنے سے پہلے اور وقفے کے بعد ہاتھوں کو اچھی طرح دھونا چاہیے۔

ورک سٹیشن کی صفائی:
ہر ورک سٹیشن کو ہر وقت صاف اور منظم رکھا جانا چاہیے۔
آلودگی کو روکنے کے لیے بنائی کے علاقے سے ملبہ، دھول اور فضلہ مواد کو فوری طور پر ہٹا دیں۔

سامان کی بحالی:
مینوفیکچرر کی سفارشات کے مطابق بنائی مشینوں اور آلات کو باقاعدگی سے صاف اور برقرار رکھیں۔
لنٹ، دھول، اور تیل کی باقیات کو جمع کرنے سے روکیں جو مصنوعات کے معیار اور کارکنوں کی حفاظت کو متاثر کر سکتے ہیں۔

فرش اور سطح کی صفائی:
لنٹ، ملبہ، اور دھول کو دور کرنے کے لیے فرش کو روزانہ جھاڑنا اور صاف کرنا چاہیے۔
سطحوں کو جراثیم سے پاک کرنے اور بیکٹیریا کی افزائش کو روکنے کے لیے مناسب صفائی کے ایجنٹوں کا استعمال کریں۔

وینٹیلیشن اور ہوا کا معیار:
ہوا سے چلنے والے ذرات اور دھول کے ارتکاز کو کم سے کم کرنے کے لیے ایک اچھی ہوادار کام کی جگہ کو برقرار رکھیں۔
انڈور ہوا کے معیار کو بہتر بنانے کے لیے اگر ضروری ہو تو ایئر فلٹریشن سسٹم انسٹال کریں۔
فضلہ کا انتظام:
کچرے کو ٹھکانے لگانے کے لیے مخصوص ڈبے فراہم کریں، بشمول فیبرک اسکریپ اور دیگر فضلہ مواد۔
زیادہ بہاؤ کو روکنے اور صفائی کو برقرار رکھنے کے لیے کچرے کے ڈبوں کو باقاعدگی سے خالی کریں۔

بیت الخلاء اور وقفے کے علاقے:
بیت الخلاء اور وقفے کی جگہوں کو باقاعدگی سے صاف کیا جانا چاہئے اور حفظان صحت کے لوازمات جیسے ہینڈ صابن اور کاغذ کے تولیوں سے ذخیرہ کیا جانا چاہئے۔

کھانے پینے کی پالیسیاں:
کام کی جگہ کی آلودگی کو روکنے کے لیے کھانا اور مشروبات کہاں اور کب استعمال کیے جا سکتے ہیں اس بارے میں پالیسیاں نافذ کریں۔

تربیت اور آگاہی:
ملازمین کو کام کی جگہ پر صفائی اور حفظان صحت کی اہمیت کے بارے میں تربیت فراہم کریں۔
اس بات کو یقینی بنائیں کہ ملازمین صفائی سے متعلق تنظیمی پالیسیوں اور طریقہ کار کو سمجھتے ہیں۔

باقاعدہ آڈٹ:
اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کہ صفائی اور حفظان صحت کے معیارات کو برقرار رکھا جا رہا ہے، باقاعدگی سے آڈٹ یا معائنہ کروائیں۔
کسی بھی مسئلے یا عدم تعمیل کو فوری طور پر حل کریں۔

ایمرجنسی سپل رسپانس:
ملازمین کو اس بارے میں تربیت دیں کہ خطرناک مواد کے پھیلنے اور حادثات کا جواب کیسے دیا جائے۔
فوری اور مؤثر صفائی کے لیے سپل کٹس اور سامان کو برقرار رکھیں۔

یاد رکھیں، صفائی اور حفظان صحت کو برقرار رکھنا ایک جاری عمل ہے جس کے لیے تمام ملازمین کے عزم اور تعاون کی ضرورت ہے۔ باقاعدہ مواصلات، تربیت اور نگرانی سے صفائی کا کلچر بنانے میں مدد ملے گی اور ایک محفوظ اور پیداواری ٹیکسٹائل کے ماحول کو یقینی بنایا جائے گا۔

• کام شروع کرنے سے پہلے صحت، حفظان صحت اور حفاظتی احتیاطی تدابیر پر عمل کریں۔

ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام شروع کرنے سے پہلے صحت، حفظان صحت اور حفاظتی احتیاطی تدابیر کی تعمیل اپنے اور اپنے ساتھیوں کے لیے کام کے محفوظ اور پیداواری ماحول کو یقینی بنانے کے لیے ضروری ہے۔ پیروی کرنے کے لیے کچھ بنیادی اقدامات یہ ہیں:

ذاتی حفاظتی سازوسامان (پی پی ای): مناسب پی پی ای پہنیں، جیسے حفاظتی چشمے، کان کی حفاظت، دستانے، اور دھول کے ماسک، اپنے آپ کو ممکنہ خطرات جیسے دھول، شور، اور کیمیائی نمائش سے بچانے کے لیے۔
کپڑے: مناسب کام کے لباس پہنیں جو آپ کے جسم کو ڈھانپے اور ڈھیلے کپڑوں یا لوازمات کو مشینری میں پھنسنے سے روکے۔ زیورات یا دیگر اشیاء پہننے سے گریز کریں جو حفاظتی خطرہ کا باعث بن سکتے ہیں۔

حفظان صحت: کام سے پہلے اور بعد میں اپنے ہاتھوں کو اچھی طرح دھو کر اچھی ذاتی حفظان صحت کو برقرار رکھیں، خاص طور پر اگر آپ ایسے کیمیکلز یا مواد سے نمٹ رہے ہیں جو آلودگی کو منتقل کر سکتے ہیں۔
ورک اسپیس آرگنائزیشن: اپنے کام کے علاقے کو صاف ستھرا اور منظم رکھیں تاکہ پھسلنے، دوروں اور گرنے سے بچ سکے۔ کسی بھی رکاوٹ یا بے ترتیبی کو ہٹا دیں جو بنائی مشینری کے ارد گرد آپ کی نقل و حرکت میں رکاوٹ بن سکتی ہے۔

مشین کا معائنہ: کام شروع کرنے سے پہلے، کسی بھی نقصان، پہننے یا خرابی کی علامات کے لیے بنائی مشینری کا معائنہ کریں۔ آگے بڑھنے سے پہلے اپنے سپروائزر یا دیکھ بھال کی ٹیم کو کسی بھی مسئلے کی اطلاع دیں۔

کیمیکل ہینڈلنگ: اگر آپ کیمیکلز جیسے رنگ یا فنشنگ ایجنٹس کے ساتھ کام کر رہے ہیں، تو یقینی بنائیں کہ محفوظ طریقے سے ہینڈلنگ، اسٹوریج اور ضائع کرنے کے لیے مینوفیکچرر کی ہدایات پر عمل کریں۔ ممکنہ طور پر نقصان دہ مادوں کے ساتھ کام کرتے وقت مناسب وینٹیلیشن کا استعمال کریں۔

ہنگامی سازوسامان: اپنے آپ کو مقام اور ہنگامی آلات کے مناسب استعمال سے آشنا کریں، جیسے آگ بجھانے والے آلات، ابتدائی طبی امداد کی کٹس، اور ہنگامی طور پر شٹ آف سوئچ۔

مناسب کرنسی: تناؤ یا چوٹ سے بچنے کے لیے کام کرتے وقت درست کرنسی کو برقرار رکھیں۔ غیر ضروری جسمانی دباؤ سے بچنے کے لیے ایرگونومک بیٹھنے کا استعمال کریں اور ویونگ مشین کی اونچائی کو ایڈجسٹ کریں۔

تربیت اور تعلیم: اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ نے ویونگ مشینری کو چلانے، حفاظتی پروٹوکول کو سمجھنے، اور ہنگامی حالات کا جواب دینے میں مناسب تربیت حاصل کی ہے۔

ابتدائی طبی امداد کے بارے میں آگاہی: قریبی فرسٹ ایڈ اسٹیشن یا عملے سے آگاہ رہیں، اور جانیں کہ اگر ضرورت ہو تو بنیادی ابتدائی طبی امداد کا انتظام کیسے کیا جائے۔

فائر سیفٹی: فائر سیفٹی کے طریقہ کار پر عمل کریں، بشمول انخلاء کے راستوں، اسمبلی پوائنٹس، اور آگ بجھانے کے آلات کا صحیح استعمال۔

محفوظ اٹھانا: اگر آپ کے کام میں بھاری مواد یا اشیاء کو اٹھانا شامل ہے، تو اپنی پیٹھ اور پٹھوں پر دباؤ کو روکنے کے لیے اٹھانے کی مناسب تکنیک استعمال کریں۔

وقفے اور آرام: آرام اور کھینچنے کے لیے باقاعدگی سے وقفے لیں، خاص طور پر اگر آپ کے کام میں بار بار حرکتیں شامل ہوں۔ یہ تھکاوٹ اور پٹھوں کے مسائل کو روکنے میں مدد کرتا ہے۔

مواصلت: اپنے ساتھیوں اور نگرانوں کے ساتھ موثر مواصلت کو برقرار رکھیں۔ اگر آپ کو کوئی ممکنہ حفاظتی خطرات یا خدشات نظر آتے ہیں، تو ان کی فوری اطلاع دیں۔

یاد رکھیں کہ حفاظت ایک مشترکہ ذمہ داری ہے، اور کام کی جگہ پر موجود ہر شخص ایک محفوظ ماحول بنانے میں اپنا کردار ادا کرتا ہے۔ ان بنیادی صحت، حفظان صحت، اور حفاظتی احتیاطی تدابیر پر عمل کرتے ہوئے، آپ ٹیکسٹائل کی بنائی کے کام کی جگہ کو زیادہ محفوظ اور پیداواری بنانے میں اپنا حصہ ڈالتے ہیں۔

• کام کے دوران تنظیمی صحت، حفظان صحت اور حفاظتی ہدایات پر عمل کریں۔
تنظیمی صحت، حفظان صحت، اور حفاظتی رہنما خطوط پر عمل کرنا ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعت میں کارکنوں کی فلاح و بہبود کو یقینی بنانے کے لیے بہت ضروری ہے۔ ان رہنما خطوط پر عمل پیرا ہونے سے حادثات کو روکنے، کام کے صحت مند ماحول کو فروغ دینے اور اس میں شامل ہر فرد کی مجموعی حفاظت کو یقینی بنانے میں مدد مل سکتی ہے۔ غور کرنے کے لیے کچھ اہم نکات یہ ہیں:

ذاتی حفاظتی سازوسامان (PPE): تنظیم کی طرف سے ضرورت کے مطابق ہمیشہ مناسب PPE پہنیں۔ اس میں حفاظتی چشمے، دستانے، کان کی حفاظت، دھول کے ماسک اور تہبند شامل ہو سکتے ہیں۔ PPE ممکنہ خطرات جیسے کیمیکلز، اڑنے والے ملبے اور شور سے تحفظ میں مدد کرتا ہے۔
.
مناسب لباس: مناسب لباس پہنیں جس سے حفاظتی خطرہ نہ ہو۔ ڈھیلے لباس، زیورات اور لوازمات سے پرہیز کیا جائے کیونکہ وہ مشینری میں پھنس سکتے ہیں۔

کام کی جگہ کی صفائی: اپنے کام کے علاقے کو صاف اور منظم رکھیں۔ بے ترتیبی حادثات کا باعث بن سکتی ہے اور کارکنوں کی نقل و حرکت میں بھی رکاوٹ بن سکتی ہے۔

مشین کی حفاظت: مشینیں صرف اس صورت میں چلائیں جب آپ کو تربیت یافتہ اور ایسا کرنے کا اختیار حاصل ہو۔ مناسب آغاز اور بند طریقہ کار پر عمل کریں اور حفاظتی طریقہ کار کو نظرانداز کرنے سے گریز کریں۔

کیمیکل ہینڈلنگ: اگر آپ کے کام میں کیمیکلز شامل ہیں، تو انہیں احتیاط سے ہینڈل کرنا یقینی بنائیں۔ کیمیکلز کو مناسب ذخیرہ کرنے، استعمال کرنے اور ٹھکانے لگانے کے لیے ہدایات پر عمل کریں۔ خطرناک مادوں کے ساتھ کام کرتے وقت مناسب حفاظتی پوشاک پہنیں۔

ارگونومکس: تناؤ یا چوٹ سے بچنے کے لیے کام کرتے وقت مناسب کرنسی کو برقرار رکھیں۔ کرسیاں، ورک سٹیشنز، اور مشینری کو ergonomically مناسب جگہوں پر ایڈجسٹ کریں۔

وینٹیلیشن: اگر آپ کے کام میں کیمیکل، رنگ، یا دھول شامل ہے، تو اس بات کو یقینی بنائیں کہ نقصان دہ مادوں کو سانس لینے سے روکنے کے لیے مناسب وینٹیلیشن موجود ہے۔

فائر سیفٹی: اپنے آپ کو آگ سے نکالنے کے راستوں اور آگ بجھانے والے آلات کے مقامات سے واقف ہوں۔ ہنگامی اخراج یا راستوں کو مسدود نہ کریں۔

ابتدائی طبی امداد: ابتدائی طبی امدادی کٹس کی جگہ اور انہیں استعمال کرنے کا طریقہ جانیں۔ کسی بھی چوٹ کی اطلاع دیں، خواہ وہ کتنی ہی معمولی ہوں، اور ضرورت پڑنے پر طبی امداد حاصل کریں۔

حفظان صحت: اپنے ہاتھ باقاعدگی سے دھو کر ذاتی حفظان صحت کو برقرار رکھیں، خاص طور پر کیمیکلز کو سنبھالنے کے بعد یا کھانے سے پہلے۔ یہ آپ کے منہ اور آنکھوں میں نقصان دہ مادوں کی منتقلی کو روکنے میں مدد کرتا ہے۔

وقفے اور آرام: اپنے جسم اور آنکھوں کو آرام دینے کے لیے باقاعدہ وقفے لیں۔ بغیر وقفے کے طویل عرصے تک کام کرنا تھکاوٹ اور ارتکاز میں کمی کا باعث بن سکتا ہے، جس سے حادثات کا خطرہ بڑھ جاتا ہے۔

تربیت اور تعلیم: تنظیم کی طرف سے پیش کردہ حفاظتی تربیتی سیشنز اور ورکشاپس میں شرکت کریں۔ تازہ ترین حفاظتی طریقہ کار اور رہنما خطوط کے بارے میں آگاہ رہیں۔
رپورٹنگ: اگر آپ کو کوئی حفاظتی خطرات، آلات کی خرابی، یا ممکنہ خطرات نظر آتے ہیں، تو فوری طور پر اپنے سپروائزر کو ان کی اطلاع دیں۔
ہنگامی تیاری: ہنگامی پروٹوکولز اور طریقہ کار سے آگاہ رہیں، بشمول انخلاء کے منصوبے اور مختلف قسم کی ہنگامی صورتحال کا جواب کیسے دیا جائے۔

تعاون: اپنے ساتھیوں کے ساتھ مل کر اس بات کو یقینی بنائیں کہ ہر کوئی حفاظتی رہنما خطوط پر عمل کر رہا ہے اور ایک دوسرے کی تلاش کر رہا ہے۔

یاد رکھیں، کام کا محفوظ ماحول ایک مشترکہ ذمہ داری ہے۔ ان رہنما خطوط پر عمل کرتے ہوئے اور حفاظت کے کلچر کی حوصلہ افزائی کرتے ہوئے، آپ ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعت میں ہر ایک کے لیے ایک صحت مند اور محفوظ کام کی جگہ میں حصہ ڈالتے ہیں۔

• طے شدہ طریقہ کار کے مطابق قابل حل مسائل سے نمٹیں۔

ٹیکسٹائل کی بُنائی میں قابلِ حل مسائل سے نمٹنے میں بُنائی کے عمل کے دوران پیدا ہونے والے مسائل کی نشاندہی اور ان کو حل کرنے کے لیے تجویز کردہ طریقہ کار پر عمل کرنا شامل ہے۔ ان مسائل سے نمٹنے کے طریقے کے بارے میں یہاں ایک مرحلہ وار گائیڈ ہے:

مسئلہ کی شناخت کریں: ایک ویور کے طور پر، پہلا قدم اس مخصوص مسئلے کی نشاندہی کرنا ہے جس کا آپ سامنا کر رہے ہیں۔ اس میں ٹوٹے ہوئے دھاگوں، تناؤ کے مسائل، تانے بانے کے نقائص، یا لوم کی خرابی جیسے مسائل شامل ہو سکتے ہیں۔

لوم کو روکیں: اگر مسئلہ شدید ہو تو مزید نقصان یا پیچیدگیوں سے بچنے کے لیے لوم کو فوری طور پر بند کر دیں۔

دستاویزات کا حوالہ دیں: بنائی مشین کے مینوئل یا مینوفیکچرر کی طرف سے فراہم کردہ کسی بھی دستاویزات سے مشورہ کریں۔ ان وسائل میں اکثر ٹربل شوٹنگ گائیڈز اور آپ کے آلات سے متعلق مخصوص معلومات ہوتی ہیں۔

تھریڈ پاتھ اور ٹینشن چیک کریں: تھریڈ پاتھ کی جانچ کریں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ تھریڈز صحیح طریقے سے منسلک ہیں اور تمام ضروری گائیڈز اور ٹینشننگ ڈیوائسز سے گزر رہے ہیں۔ دھاگے کے غلط راستے بُنائی کے مسائل کا باعث بن سکتے ہیں۔

وارپ اور ویفٹ کا معائنہ کریں: وارپ اور ویفٹ دونوں دھاگوں کا بغور معائنہ کریں۔ کسی بھی ٹوٹے ہوئے یا خراب دھاگوں کو تلاش کریں جو بنوانے میں مسائل کا سبب بن سکتا ہے۔

لوم کی سیٹنگز چیک کریں: تصدیق کریں کہ لوم کی سیٹنگز (جیسے شیڈ اوپننگ، بیٹ اپ فورس، اور ٹیک اپ) کو بُننے کے پیٹرن اور فیبرک کی خصوصیات کے مطابق درست طریقے سے ایڈجسٹ کیا گیا ہے۔

تناؤ کے مسائل کو حل کریں: ناہموار تناؤ کی وجہ سے بنائی کے مختلف مسائل پیدا ہو سکتے ہیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ تانے اور ویفٹ تھریڈز مناسب تناؤ میں ہوں۔ ضرورت کے مطابق تناؤ کے آلات کو ایڈجسٹ کریں۔

ٹوٹے ہوئے دھاگوں کی مرمت کریں: اگر آپ کو ٹوٹے ہوئے دھاگے یا ویفٹ دھاگے ملتے ہیں تو معیاری طریقہ کار کے مطابق ان کی مرمت کریں۔ اس میں ٹوٹے ہوئے حصے کو دوبارہ تھریڈ کرنا یا اگر ممکن ہو تو نئے دھاگے میں الگ کرنا شامل ہو سکتا ہے۔
شیڈنگ کی تصدیق کریں: موثر بنائی کے لیے ایک مناسب شیڈ بہت ضروری ہے۔ یقینی بنائیں کہ شیڈنگ کا طریقہ کار صحیح طریقے سے کام کر رہا ہے اور یہ کہ وارپ تھریڈز صاف طور پر الگ ہو رہے ہیں۔

بیٹ اپ چیک کریں: اس بات کو یقینی بنائیں کہ سرکنڈ اور بیٹ اپ میکانزم کو صحیح طریقے سے رکھا گیا ہے اور کپڑا یکساں طور پر پیک کیا گیا ہے۔

سیلویج کے مسائل کا پتہ: سیلویج کے مسائل کپڑے کے نقائص کا باعث بن سکتے ہیں۔ سیلویج کناروں کا معائنہ کریں اور سیلویج وارپ تھریڈز میں کوئی ضروری ایڈجسٹمنٹ کریں۔

دوبارہ شروع کریں اور مانیٹر کریں: ایک بار جب آپ مخصوص مسئلے کو حل کر لیں، لوم کو دوبارہ شروع کریں اور بُنائی کے عمل کو قریب سے مانیٹر کریں۔ کسی بھی بے ضابطگی کے لیے تانے بانے کا مشاہدہ کریں اور ضرورت پڑنے پر مزید ایڈجسٹمنٹ کریں۔

کوالٹی کنٹرول: جیسے جیسے بُنائی ترقی کرتی ہے، وقتاً فوقتاً تانے بانے کا نقائص کے لیے معائنہ کریں۔ یہ مسائل کو جلد پکڑنے میں مدد کرتا ہے اور بنے ہوئے مواد کے مجموعی معیار کو یقینی بناتا ہے۔

مسئلہ کو دستاویز کریں: مسئلہ، اس کے حل کے لیے اٹھائے گئے اقدامات اور نتائج کا ریکارڈ رکھیں۔ یہ دستاویزات مستقبل کے حوالے اور دوسروں کی تربیت کے لیے مددگار ثابت ہو سکتی ہیں۔

مسلسل بہتری: مسئلے کو حل کرنے کے بعد، اصل وجہ کا تجزیہ کرنے کے لیے کچھ وقت نکالیں۔ اگر یہ ایک منظم مسئلہ کی وجہ سے تھا، تو مستقبل میں اسی طرح کے مسائل سے بچنے کے لیے احتیاطی تدابیر پر عمل درآمد پر غور کریں۔

یاد رکھیں کہ تجربہ بُنائی کے مسائل کو مؤثر طریقے سے حل کرنے میں اہم کردار ادا کرتا ہے۔ وقت گزرنے کے ساتھ، آپ مسائل کی شناخت اور فوری طور پر حل کرنے میں زیادہ ہنر مند بن جائیں گے، ہموار بُنائی کے کاموں اور اعلیٰ معیار کے کپڑوں کو یقینی بناتے ہوئے۔

غیر حل شدہ مسائل کی اطلاع فوری سپروائزر کو دیں۔

ٹیکسٹائل ویونگ کے شعبے میں اپنے فوری سپروائزر کو حل نہ ہونے والے مسائل کی اطلاع دینا موثر پیداواری عمل کو برقرار رکھنے اور حتمی مصنوعات کے معیار کو یقینی بنانے کے لیے بہت ضروری ہے۔ جب آپ کو ایسے مسائل کا سامنا کرنا پڑتا ہے جن کو آپ خود حل نہیں کر سکتے، تو اپنے سپروائزر کو مسائل کو مؤثر طریقے سے بتانے کے لیے ان اقدامات پر عمل کریں:

مسئلہ کی شناخت کریں: ہاتھ میں موجود مسئلے کو واضح طور پر سمجھیں۔ کیا یہ تکنیکی خرابی ہے، کوالٹی کنٹرول کی تشویش، حفاظتی خطرہ، یا کچھ اور؟ مسئلہ کی درست نشاندہی کرنے سے آپ کے سپروائزر کو صورتحال کو بہتر طور پر سمجھنے میں مدد ملے گی۔

معلومات جمع کریں: مسئلے کے بارے میں تمام متعلقہ معلومات جمع کریں۔ اس میں شامل مشینری یا عمل کی تفصیلات، مسئلہ کا وقت اور مقام، اور پیداوار یا معیار پر اس کے اثرات کے بارے میں آپ نے جو مشاہدات کیے ہیں ان کو نوٹ کریں۔
شدت کا اندازہ لگائیں: مسئلہ کی شدت کا اندازہ لگائیں۔ کیا یہ ایک معمولی رکاوٹ یا بڑے پیداواری تعطل کا سبب بن رہا ہے؟ مسئلے کی حد کو سمجھنے سے آپ کے سپروائزر کو اس کے مطابق اسے ترجیح دینے میں مدد ملے گی۔

فوری حل کی کوشش کریں: اگر مدد کے بغیر عارضی طور پر مسئلہ کو کم کرنا ممکن ہے تو ایسا کریں۔ تاہم، یقینی بنائیں کہ آپ کا عارضی حل حفاظت یا معیار سے سمجھوتہ نہیں کرتا ہے۔

مسئلہ کی دستاویز کریں: مسئلہ کی ایک جامع اور واضح تحریری وضاحت بنائیں۔ مسئلہ کو درست طریقے سے پہنچانے کے لیے متعلقہ تکنیکی اصطلاحات کا استعمال کریں۔ بصری سیاق و سباق فراہم کرنے کے لیے اگر ضروری ہو تو معاون تصاویر یا ویڈیوز شامل کریں۔

سفارشات تیار کریں: اگر آپ کے پاس ممکنہ حل یا کام کے لیے کوئی آئیڈیا ہے تو اپنی رپورٹ میں ان کا خاکہ بنائیں۔ یہ آپ کے فعال نقطہ نظر اور مسئلہ کو حل کرنے کی لگن کو ظاہر کرتا ہے۔

میٹنگ کا شیڈول بنائیں: اپنے فوری سپروائزر سے رابطہ کریں اور اس مسئلے پر بات کرنے کے لیے ایک مختصر میٹنگ کی درخواست کریں۔ عجلت کی بنیاد پر، آپ کو ذاتی طور پر، فون کال کے ذریعے، یا ای میل کے ذریعے ایسا کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔

پیشہ ورانہ طور پر بات چیت کریں: میٹنگ کے دوران یا اپنے ای میل میں، مسئلہ کو پیشہ ورانہ اور مختصر طور پر بتائیں۔ الزامات لگائے بغیر حقائق کو معروضی انداز میں پیش کریں۔ پیداوار، معیار اور ٹائم لائنز پر مسئلہ کے اثرات پر توجہ دیں۔

دستاویزات کا اشتراک کریں: تحریری تفصیل اور کوئی معاون مواد فراہم کریں جو آپ نے اپنے سپروائزر کو مسئلے کو بہتر طور پر سمجھنے میں مدد کرنے کے لیے تیار کیا ہے۔ بصری امداد خاص طور پر مددگار ثابت ہوسکتی ہے۔

سنیں اور تعاون کریں: اپنے سپروائزر کے ان پٹ اور تجاویز کو سنیں۔ ان کے پاس بصیرت یا تجربات ہوسکتے ہیں جو حل کے عمل کی رہنمائی کرسکتے ہیں۔ مسئلہ کو مؤثر طریقے سے حل کرنے کے لیے ایک منصوبہ تیار کرنے کے لیے تعاون کریں۔

فالو اپ: اپنے سپروائزر سے مسئلہ پر بات کرنے کے بعد، ضرورت کے مطابق فالو اپ کریں۔ اگر انہیں صورتحال کا جائزہ لینے یا دوسرے اسٹیک ہولڈرز کے ساتھ بات چیت کرنے کے لیے وقت درکار ہے تو صبر کریں۔ لیکن یہ بھی، اگر مسئلہ وقت کے لحاظ سے حساس ہے تو انہیں یاد دلانا یقینی بنائیں۔

دستاویز کا نتیجہ: مسئلہ حل ہونے کے بعد، حل اور اسے حاصل کرنے کے لیے اٹھائے گئے اقدامات کی دستاویز کریں۔ یہ معلومات مستقبل کے حوالے اور اسی طرح کے حالات کے لیے قیمتی ہو سکتی ہے۔

یاد رکھیں، اپنے سپروائزر کو مسائل کی اطلاع دیتے وقت موثر مواصلت کلیدی حیثیت رکھتی ہے۔ آپ کا مقصد واضح اور جامع معلومات فراہم کرنا ہے جو انہیں باخبر فیصلے کرنے اور مسئلے کو حل کرنے کے لیے مناسب اقدامات کرنے کے قابل بنائے۔
غیر حل شدہ مسائل کی اطلاع فوری سپروائزر کو دیں۔

موضوع: ٹیکسٹائل ویونگ میں حل نہ ہونے والے مسائل کی اطلاع دینا
محترم [فوری سپروائزر کا نام]،

امید ہے آپ یہ ای میل بخیر و عافیت وصول کر رہے ہیں. میں آپ کی توجہ میں کچھ حل طلب مسائل لانا چاہتا ہوں جو ہمیں ٹیکسٹائل ویونگ ڈیپارٹمنٹ میں درپیش ہیں۔ یہ مسائل ہماری پیداواری صلاحیت اور ہماری پیداوار کے معیار کو متاثر کر رہے ہیں، اور میں سمجھتا ہوں کہ ہمارے لیے یہ ضروری ہے کہ ہم اپنے آپریشنز کے ہموار کام کو یقینی بنانے کے لیے ان کو فوری طور پر حل کریں۔

مشین کا ڈاؤن ٹائم اور دیکھ بھال: ہم اکثر مشین کی خرابیوں اور خرابیوں کا سامنا کر رہے ہیں جو ہمارے بنائی کے عمل کو متاثر کر رہے ہیں۔ باقاعدگی سے دیکھ بھال کے باوجود، ہمارے کچھ آلات بوڑھے ہوتے نظر آتے ہیں، جس کی وجہ سے غیر متوقع وقت بند ہو جاتا ہے۔ اس کی وجہ سے ہمارے پروڈکشن شیڈول میں تاخیر ہو رہی ہے اور ہماری مجموعی کارکردگی متاثر ہو رہی ہے۔

میں ایک میٹنگ میں ان معاملات پر مزید بات کرنے کے موقع کی تعریف کروں گا۔ ان چیلنجوں سے نمٹنے میں آپ کی رہنمائی اور تعاون ہمارے شعبہ کی مسلسل کامیابی کو یقینی بنانے میں انمول ثابت ہوگا۔ اگر آپ کے لیے کوئی مناسب وقت ہے، تو براہ کرم مجھے بتائیں، اور مجھے آپ کی جلد سے جلد سہولت پر ملاقات کا بندوبست کرنے میں زیادہ خوشی ہوگی۔
ان خدشات پر آپ کی توجہ کا شکریہ۔
نیک تمنائیں،
[آپ کا نام] [آپ کے رابطے کی معلومات]
• کام کی تکمیل کے بعد اوزاروں کے آلات کو ان کی مقررہ جگہ پر رکھیں

ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کے محفوظ اور موثر ماحول کو برقرار رکھنے کے لیے ٹولز اور آلات کو مناسب طریقے سے ترتیب دینا ضروری ہے۔ کام مکمل کرنے کے بعد، ان اقدامات پر عمل کریں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ ہر چیز ان کی مقررہ جگہوں پر رکھی گئی ہے:

مواد جمع کریں: بُنائی کے عمل کے دوران استعمال ہونے والے تمام آلات اور آلات کو جمع کریں۔ اس میں شٹل، بوبن، قینچی، پیمائشی ٹیپ، دیکھ بھال کے اوزار، اور آپ کے بُنائی کے سیٹ اپ کے لیے مخصوص کوئی دوسری اشیاء شامل ہو سکتی ہیں۔

نقصان کے لیے معائنہ کریں: ٹولز کو ذخیرہ کرنے سے پہلے، کسی بھی نقصان کے لیے ان کا معائنہ کریں۔ اس سے اس بات کو یقینی بنانے میں مدد ملے گی کہ آپ خراب آلات کو ذخیرہ نہیں کر رہے ہیں جو اگلے کام کے سیشن کے دوران مسائل کا باعث بن سکتے ہیں۔

کلین ٹولز: اگر ضروری ہو تو، ٹولز کو صاف کریں تاکہ کسی بھی دھول، ملبے یا ٹیکسٹائل ریشوں کو ہٹایا جا سکے جو بُنائی کے عمل کے دوران ان پر جمع ہو سکتے ہیں۔ صاف ٹولز بہتر کام کرتے ہیں اور مستقبل کے کام میں آلودگی کا امکان کم ہوتا ہے۔

زمرہ کے لحاظ سے ترتیب دیں: ٹولز اور آلات کی درجہ بندی کریں۔ ملتے جلتے اشیاء کو ساتھ رکھیں۔ مثال کے طور پر، تمام شٹلوں کو ایک جگہ، بوبنز کو دوسری جگہ، وغیرہ۔ اس سے مستقبل میں آپ کی ضرورت کو تلاش کرنا آسان ہوجاتا ہے۔

نامزد اسٹوریج ایریاز: اس بات کو یقینی بنائیں کہ ٹولز اور آلات کے ہر زمرے میں ایک مخصوص اسٹوریج ایریا ہو۔ اشیاء کے سائز اور نوعیت کے لحاظ سے یہ شیلف، دراز، الماریاں، یا پیگ بورڈ ہو سکتے ہیں۔

لیبل لگانا: اگر قابل اطلاق ہو تو، ہر قسم کے ٹول کے لیے سٹوریج کے مقامات کو نشان زد کرنے کے لیے لیبل یا ٹیگ استعمال کریں۔ یہ مستقل مزاجی کو برقرار رکھنے میں مدد کرتا ہے اور اگر ضروری ہو تو دوسروں کے لیے چیزوں کو تلاش کرنا آسان بناتا ہے۔

محفوظ سازوسامان: اگر آپ بڑی ویونگ مشینوں یا دیگر آلات کے ساتھ کام کر رہے ہیں، تو یقینی بنائیں کہ وہ بند، پلگ ان اور مناسب طریقے سے محفوظ ہیں۔ مینوفیکچرر کے ذریعہ فراہم کردہ کسی بھی حفاظتی رہنما خطوط پر عمل کریں۔

ورک سٹیشن کا بندوبست کریں: اگر آپ کو کام کے عمل کے دوران اسے دوبارہ ترتیب دینا پڑے تو ویونگ لوم یا ورک سٹیشن کو اس کے اصل سیٹ اپ پر واپس کر دیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ ہر چیز مناسب طریقے سے سیدھ میں ہے اور اگلے سیشن کے لیے تیار ہے۔

فضلہ کو ٹھکانے لگائیں: اگر کوئی فضلہ مواد ہے جیسے کٹے ہوئے دھاگے، سکریپ، یا دیگر ملبہ، تو انہیں اپنے کام کی جگہ کے فضلے کو ٹھکانے لگانے کے رہنما خطوط کے مطابق مناسب طریقے سے ٹھکانے لگائیں۔
حتمی جانچ: اس بات کو یقینی بنانے کے لیے حتمی جانچ کریں کہ تمام ٹولز اور آلات اپنی مخصوص جگہوں پر ہیں اور کام کی جگہ صاف اور منظم ہے۔

مقفل یا محفوظ: اگر ضرورت ہو تو، غیر مجاز رسائی کو روکنے کے لیے ذخیرہ کرنے والے علاقوں کو مقفل کریں۔ یہ خاص طور پر قیمتی یا حساس آلات کے لیے اہم ہے۔

دستاویز کے مسائل: اگر آپ کو آلات کے مسائل یا دیکھ بھال کی ضرورت محسوس ہوتی ہے، تو انہیں دستاویز کریں۔ اس سے اس بات کو یقینی بنانے میں مدد ملے گی کہ اگلے استعمال سے پہلے ٹولز کو صحیح طریقے سے سرو کیا گیا ہے۔

ان اقدامات پر عمل کرتے ہوئے، آپ ایک منظم اور موثر ٹیکسٹائل بنانے کے کام کی جگہ کو برقرار رکھنے کے لیے ایک روٹین قائم کریں گے۔ یہ نہ صرف محفوظ ماحول میں حصہ ڈالتا ہے بلکہ وقت کی بچت بھی کرتا ہے اور جب آپ اپنا اگلا ویونگ پروجیکٹ شروع کرنے کے لیے تیار ہوتے ہیں تو تناؤ کو بھی کم کرتا ہے۔

       

                                                                                لرننگ یونٹ 04
سامان پر کام کرتے وقت ٹیگ آؤٹ کے طریقہ کار پر عمل کریں۔

جائزہ
ٹیگ آؤٹ کے طریقہ کار کام کی جگہ کی حفاظت کا ایک لازمی پہلو ہیں، خاص طور پر بھاری مشینری اور آلات جیسے ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعتوں میں۔ ٹیگ آؤٹ طریقہ کار کا مقصد دیکھ بھال، مرمت، یا سروسنگ کے کام کے دوران نادانستہ توانائی یا مشینری کے آغاز کو روکنا ہے۔ یہ کارکنوں کو ممکنہ حادثات سے بچانے میں مدد کرتا ہے اور اس بات کو یقینی بناتا ہے کہ سامان مناسب طریقے سے برقرار ہے۔


• محفوظ کام کے ماحول سے متعلق بہترین طریقے

ٹیکسٹائل ویونگ میں کام کا محفوظ ماحول بنانا کارکنوں کی فلاح و بہبود کو یقینی بنانے اور حادثات کو روکنے کے لیے بہت ضروری ہے۔ غور کرنے کے لیے یہاں کچھ بہترین طریقے ہیں:

تربیت اور تعلیم:
تمام کارکنوں کو بنائی مشینوں، اوزاروں اور آلات کے صحیح استعمال کے بارے میں جامع تربیت فراہم کریں۔
یقینی بنائیں کہ وہ اپنے کاموں سے وابستہ خطرات اور حفاظتی پروٹوکول کو سمجھتے ہیں۔
مشین کی حفاظت:
بنائی مشینوں کا باقاعدگی سے معائنہ کریں اور ان کی دیکھ بھال کریں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ وہ کام کرنے کی مناسب حالت میں ہیں۔
سیفٹی گارڈز اور آلات نصب کریں تاکہ حرکت پذیر حصوں سے رابطہ نہ ہو اور الجھنے کے خطرے کو کم کیا جا سکے۔

ذاتی حفاظتی سامان (PPE):
مناسب PPE فراہم کریں جیسے دستانے، حفاظتی شیشے، کان کی حفاظت، اور کپڑے جو ریشوں اور دھول سے بچاتے ہیں۔
کارکنوں کو پی پی ای کے درست استعمال اور دیکھ بھال کی تربیت دیں۔

فعالیات پیمائی:
ایرگونومک کرنسی کو فروغ دینے اور کارکنوں کے جسموں پر دباؤ کو کم کرنے کے لیے ورک سٹیشن ڈیزائن کریں۔
اگر ضرورت ہو تو ایڈجسٹ بیٹھنے، مناسب روشنی، اور فوٹریسٹ فراہم کریں۔

ہاؤس کیپنگ:
پھسلنے، دوروں اور گرنے سے بچنے کے لیے ایک صاف اور منظم کام کی جگہ کو برقرار رکھیں۔
ملبہ، تیل، اور فضلہ مواد کو باقاعدگی سے صاف کریں۔

وینٹیلیشن اور ڈسٹ کنٹرول:
ہوا سے چلنے والے ریشوں اور دھول کو کنٹرول کرنے کے لیے موثر وینٹیلیشن سسٹم کو نافذ کریں، جو سانس کے مسائل کا سبب بن سکتے ہیں۔
ہوا کے معیار کو برقرار رکھنے کے لیے ایئر فلٹرز کو باقاعدگی سے صاف اور تبدیل کریں۔

کیمیائی ہینڈلنگ:
بنائی کے عمل میں استعمال ہونے والے کیمیکلز کو مناسب طریقے سے اسٹور اور لیبل کریں۔
کارکنوں کو محفوظ طریقے سے ہینڈلنگ کے طریقہ کار پر تربیت دیں، اور تمام کیمیکلز کے لیے میٹریل سیفٹی ڈیٹا شیٹس (MSDS) فراہم کریں۔

ہنگامی تیاری:
واضح ہنگامی انخلاء کے راستے قائم کریں اور باقاعدہ مشقیں کریں۔
آسانی سے قابل رسائی آگ بجھانے والے آلات، ابتدائی طبی امداد کی کٹس، اور ہنگامی رابطہ کی معلومات رکھیں۔

نگرانی اور مواصلات:
سپروائزرز سے کام کے علاقوں کی نگرانی کریں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ کارکن حفاظتی پروٹوکول پر عمل کر رہے ہیں۔
حفاظتی خدشات کے بارے میں انتظامیہ اور کارکنوں کے درمیان کھلے رابطے کی حوصلہ افزائی کریں۔

باقاعدہ معائنہ اور دیکھ بھال:
ممکنہ خطرات کی شناخت اور ان سے نمٹنے کے لیے مشینری، آلات اور آلات کے معمول کے معائنے کریں۔
دیکھ بھال اور کئے گئے معائنے کا ریکارڈ رکھیں۔

چوٹ کی رپورٹنگ اور تفتیش:
زخموں، قریب کی کمیوں، اور غیر محفوظ حالات کی اطلاع دینے کے عمل کو فوری طور پر نافذ کریں۔
بنیادی وجوہات کی نشاندہی کرنے اور اصلاحی اقدامات پر عمل درآمد کے لیے واقعات کی چھان بین کریں۔

مسلسل بہتری:
حفاظتی کلچر کی حوصلہ افزائی کریں جہاں کارکنوں کو بہتری اور آواز کی حفاظت سے متعلق خدشات تجویز کرنے کا اختیار حاصل ہو۔
بدلتے ہوئے حالات یا نئی بصیرت کی بنیاد پر حفاظتی پالیسیوں اور طریقہ کار کا باقاعدگی سے جائزہ لیں اور اپ ڈیٹ کریں۔

صحت اور تندرستی کے پروگرام:
کارکنوں کی جسمانی اور ذہنی تندرستی کے لیے صحت اور تندرستی کے پروگرام پیش کریں۔
یاد رکھیں، ایک محفوظ کام کے ماحول کے لیے انتظامیہ اور ملازمین دونوں کی طرف سے جاری وابستگی اور کوششوں کی ضرورت ہوتی ہے۔ حفاظت کو ترجیح دے کر اور ان بہترین طریقوں پر عمل کرتے ہوئے، آپ ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعت میں کارکنوں کی فلاح و بہبود کو یقینی بنانے میں مدد کر سکتے ہیں۔



• جاب کارڈ کی تشریح کریں۔

ٹیکسٹائل کی بنائی میں جاب کارڈ ایک اہم دستاویز ہے جو بنائی کے عمل کے لیے تفصیلی ہدایات اور معلومات فراہم کرتا ہے۔ یہ بُننے والوں اور بنے ہوئے کپڑوں کی تیاری میں شامل دیگر اہلکاروں کے لیے ایک رہنما کے طور پر کام کرتا ہے۔ جاب کارڈ میں ضروری معلومات ہوتی ہیں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ کپڑا مطلوبہ تصریحات کے مطابق بُنا گیا ہے۔ یہاں یہ ہے کہ آپ ٹیکسٹائل کی بنائی میں جاب کارڈ کی تشریح کیسے کر سکتے ہیں:

جاب کی معلومات: جاب کارڈ میں عام طور پر عام معلومات ہوں گی جیسے جاب یا آرڈر نمبر، جاری کرنے کی تاریخ، اور آرڈر دینے والے گاہک یا کلائنٹ کا نام۔

تانے بانے کی تفصیلات: اس حصے میں بنے ہوئے کپڑے کے بارے میں وضاحتیں شامل ہیں۔ یہ کپڑے کی قسم (کپاس، پالئیےسٹر، ریشم، وغیرہ)، مرکب کی وضاحت کرے گا اگر یہ مختلف ریشوں کا مرکب ہے، اور مطلوبہ بنائی کی ساخت (سادہ، ٹوائل، ساٹن، وغیرہ)۔

سوت کی تفصیلات: استعمال کیے جانے والے سوت کے بارے میں معلومات اہم ہے۔ یہ سوت کی قسم (سنگل، ڈبل، ملٹی پلائی)، فائبر کی ساخت، سوت کی گنتی (موٹائی) اور بعض اوقات مطلوبہ رنگ (رنگوں) کی فہرست بنائے گا۔

لوم کی معلومات: جاب کارڈ بُنائی کے لیے استعمال کیے جانے والے لوم کی قسم کی وضاحت کرے گا۔ مختلف لومز میں مختلف صلاحیتیں ہو سکتی ہیں، اور یہ معلومات اس بات کو یقینی بناتی ہے کہ کپڑا مناسب آلات پر بُنا گیا ہے۔

ڈیزائن اور پیٹرن: اگر تانے بانے کو ایک مخصوص ڈیزائن یا پیٹرن کی ضرورت ہے، تو جاب کارڈ میں ڈیزائن کے دہرانے کے بارے میں تفصیلات، ہر پیٹرن کو دہرانے کے لیے درکار وارپ اور ویفٹ سروں کی تعداد، اور ڈیزائن کو حاصل کرنے کے لیے کوئی خاص تحفظات شامل ہوں گے۔

وارپنگ ہدایات: جاب کارڈ میں وارپ بیم تیار کرنے کے بارے میں معلومات ہوں گی۔ اس میں مطلوبہ وارپ کی کل لمبائی، سروں کی تعداد، اگر قابل اطلاق ہو تو رنگوں کی ترتیب، اور تھریڈنگ کے لیے کوئی خاص تحفظات شامل ہیں۔
بنائی کے پیرامیٹرز: یہ سیکشن بُنائی کے پیرامیٹرز کا خاکہ پیش کرتا ہے، بشمول بُنائی کی مطلوبہ رفتار، پکس کی تعداد فی انچ (PPI)، فیبرک کی مطلوبہ چوڑائی، اور وارپ اور ویفٹ یارن کے لیے مخصوص تناؤ کی ضروریات۔

تکمیل کے تقاضے: مکمل کرنے کے لیے ہدایات جیسے دھونے، رنگنے، بلیچنگ، اور کسی دوسرے بعد کے بُننے کے علاج کے لیے جنہیں کپڑے پر لاگو کرنے کی ضرورت ہے۔

کوالٹی کنٹرول: جاب کارڈ میں بُنائی کے عمل کے دوران اور بعد میں کوالٹی کنٹرول کی جانچ کے لیے رہنما خطوط شامل ہو سکتے ہیں۔ یہ یقینی بناتا ہے کہ کپڑا مخصوص معیارات پر پورا اترتا ہے۔

اضافی نوٹس: کسی بھی اضافی نوٹس یا مخصوص کام سے متعلق خصوصی ہدایات، جیسے مخصوص پیکیجنگ کی ضروریات یا ڈیلیوری کی آخری تاریخ۔

مجاز عملہ: متعلقہ اہلکاروں کے دستخط یا منظوری جنہوں نے نوکری اور اس کی وضاحتیں کی اجازت دی ہے۔

خلاصہ یہ کہ ٹیکسٹائل ویونگ میں جاب کارڈ ایک جامع دستاویز ہے جو بنائی کے عمل کے دوران بنکروں کے لیے ایک روڈ میپ کے طور پر کام کرتا ہے۔ یہ یقینی بناتا ہے کہ تانے بانے کو مطلوبہ تصریحات، ڈیزائن اور معیار کے معیارات کے مطابق تیار کیا جائے۔
• جاب کارڈ کے مطابق بنائی کی ضروریات پر عمل کریں۔

ٹیکسٹائل ویونگ سیکٹر میں، جاب کارڈ کے مطابق بنائی کی ضروریات کو پورا کرنا اعلیٰ معیار کے بنے ہوئے کپڑوں کی پیداوار کو یقینی بنانے کے لیے بہت ضروری ہے۔ ایک جاب کارڈ میں عام طور پر کسی مخصوص بنائی کے کام کے لیے تمام ضروری معلومات اور وضاحتیں ہوتی ہیں۔ جاب کارڈ کے مطابق بنائی کی ضروریات پر عمل کرنے کے بارے میں یہاں ایک عمومی رہنما خطوط ہے:

جاب کارڈ کا جائزہ لیں: جاب کارڈ پر فراہم کردہ معلومات کو احتیاط سے پڑھیں اور سمجھیں۔ اس میں تانے بانے کی قسم، ڈیزائن، وارپ اور ویفٹ سوت کی وضاحتیں، بنائی کا نمونہ اور کوئی خاص ہدایات شامل ہو سکتی ہیں۔

مواد تیار کریں:
سوت کا انتخاب: یقینی بنائیں کہ منتخب کردہ سوت جاب کارڈ میں مذکور تصریحات سے میل کھاتا ہے، جیسے فائبر کا مواد، سوت کی گنتی، اور رنگ۔
وارپ اور ویفٹ کی تیاری: وارپ اور ویفٹ یارن کو مخصوص لمبائی اور گنتی کے مطابق سمیٹیں۔ یارن کو استعمال کرنے سے پہلے ان میں نقائص کا معائنہ ضرور کریں۔

لوم سیٹ کریں:
وارپنگ: متعین پیٹرن اور تناؤ کی ترتیبات کے بعد وارپ سوت کو لوم کے وارپ بیم پر لوڈ کریں۔
تھریڈنگ اور سلائینگ: جاب کارڈ میں بیان کردہ مخصوص ترتیب اور کثافت کے مطابق دھاگے کے دھاگے کو لوم کے ہیڈلز اور سرکنڈوں سے تھریڈ کریں۔

بنائی کا عمل:
لوم سیٹنگز: لوم کے شیڈنگ میکانزم، بیٹ اپ میکانزم، اور ٹیک اپ میکانزم کو بُننے کے پیٹرن اور فیبرک کی خصوصیات کے مطابق سیٹ کریں۔

تناؤ کی نگرانی کریں: اس بات کو یقینی بنائیں کہ تانے اور ویفٹ تناؤ کو بُنائی کی خرابیوں اور ٹوٹے ہوئے دھاگوں جیسے مسائل کو روکنے کے لیے درست طریقے سے سیٹ کیا گیا ہے۔

کوالٹی کنٹرول:
باقاعدہ معائنہ: کسی بھی نقائص کے لیے بنے ہوئے تانے بانے کا مسلسل معائنہ کریں، جیسے ٹوٹے ہوئے یا غائب یارن، ناہموار بنائی، یا پیٹرن کی غلط تشکیل۔
ایڈجسٹمنٹ: اگر کوئی مسئلہ پایا جاتا ہے، تو مسائل کو ٹھیک کرنے کے لیے لوم کی ترتیبات یا یارن میں ضروری ایڈجسٹمنٹ کریں۔

دستاویزی:
ریکارڈ کیپنگ: بنائی کے عمل کا ریکارڈ رکھیں، بشمول لوم کی ترتیبات، کی گئی ایڈجسٹمنٹ، اور درپیش مسائل۔ یہ دستاویزات مستقبل میں بنائی جانے والی ملازمتوں کے مسائل کو حل کرنے میں مدد کر سکتی ہیں۔

تکمیل:
تانے بانے کا معائنہ: بنائی مکمل ہونے کے بعد، کسی بھی نقائص کے لیے بنے ہوئے تانے بانے کا اچھی طرح سے معائنہ کریں۔

کاٹنا اور ختم کرنا: کپڑے کو کاٹنے اور ختم کرنے کے لیے جاب کارڈ پر دی گئی ہدایات پر عمل کریں، جس میں دھونے، رنگنے یا اضافی علاج جیسے عمل شامل ہو سکتے ہیں۔

حتمی معائنہ اور پیکیجنگ:
حتمی معیار کی جانچ: اس بات کو یقینی بنانے کے لیے ایک حتمی معائنہ کریں کہ بنے ہوئے کپڑے ڈیزائن، رنگ، بنے ہوئے ڈھانچے، اور معیار کے لحاظ سے مخصوص ضروریات کو پورا کرتا ہے۔

پیکیجنگ: کلائنٹ یا کمپنی کی وضاحتوں کے مطابق تیار شدہ کپڑے کو فولڈ، رول، یا پیک کریں۔

دستاویزی اور رپورٹنگ:
ملازمت کی تکمیل: اصل پیداواری نتائج، درپیش چیلنجز، اور اصل پلان سے کسی بھی انحراف کے بارے میں معلومات کے ساتھ جاب کارڈ کو اپ ڈیٹ کریں۔

فیڈ بیک: متعلقہ محکموں یا افراد کو فیڈ بیک فراہم کریں اگر اس کام کے ساتھ آپ کے تجربے کی بنیاد پر مستقبل کے عمل میں ایڈجسٹمنٹ کرنے کی ضرورت ہو۔

ان اقدامات پر تندہی سے عمل کرنے سے اس بات کو یقینی بنانے میں مدد ملتی ہے کہ جاب کارڈ کے مطابق بنائی کی ضروریات پوری ہوں، جس سے اعلیٰ معیار کے بنے ہوئے کپڑوں کی پیداوار ہوتی ہے جو صارفین کی توقعات پر پورا اترتے ہیں۔


• بُنائی کے لیے سپروائزر کی طرف سے دی گئی ہدایات پر عمل کریں۔

بلاشبہ، مجھے بُنائی کی ہدایات کو سمجھنے میں آپ کی مدد کرنے میں خوشی ہوگی۔ تاہم، چونکہ میں جسمانی طور پر ہدایات یا آپ کے کام کی جگہ نہیں دیکھ سکتا، اس لیے میں آپ کو عام طریقوں کی بنیاد پر بنائی کے لیے کچھ عمومی رہنما اصول فراہم کروں گا۔ اگر آپ کے پاس اپنے سپروائزر کی طرف سے مخصوص ہدایات ہیں، تو ان پر قریب سے عمل کرنا یقینی بنائیں۔ یہاں بنائی کے عمل کا ایک عمومی جائزہ ہے:

ضروری مواد:
لوم: وہ آلہ جو بُنائی کے لیے استعمال ہوتا ہے۔

وارپ یارن: عمودی دھاگے جو بنوانے کی بنیاد بناتے ہیں۔

ویفٹ یارن: افقی دھاگے جو تنے کے دھاگوں کے اوپر اور نیچے بنے ہوئے ہیں۔
ہدایات:
لوم تیار کریں:
اپنے سپروائزر کی طرف سے فراہم کردہ تصریحات کے مطابق اپنا لوم ترتیب دیں۔ اس میں لوم کے فریم سے وارپ سوت کو جوڑنا اور اسے وارپ بیم پر موڑنا شامل ہے۔

اس بات کو یقینی بنائیں کہ تانے یارن پر تناؤ لوم کے پار بھی ہے۔
وارپ کو تھریڈ کرنا:

اپنے سپروائزر کی طرف سے فراہم کردہ پیٹرن پر عمل کریں تاکہ دھاگے کے دھاگے کو لوم کے ہیڈلز اور سرکنڈوں سے باندھ سکیں۔ یہ پیٹرن بنائی کے ڈیزائن کا تعین کرے گا.

وارپ دھاگوں کی ترتیب اور تناؤ کو برقرار رکھیں جب آپ انہیں ہیڈلز اور سرکنڈوں سے تھریڈ کرتے ہیں۔

باندھنا:
دھاگے کے ڈھیلے سروں کو لوم کے اگلے یا پچھلے بیم پر باندھ دیں۔
اس بات کو یقینی بنائیں کہ وارپ تھریڈز یکساں فاصلہ پر ہیں اور ایک دوسرے کے متوازی ہیں۔

بنائی:
شٹل کو، جس میں ویفٹ دھاگہ ہوتا ہے، کو شیڈ سے گزر کر شروع کریں (ہیڈلز کا استعمال کرتے ہوئے کچھ وارپ دھاگوں کو اٹھا کر کھولا جاتا ہے)۔
ہیڈلز اور پاؤں سے چلنے والے ٹریڈلز کا استعمال کرتے ہوئے وارپ تھریڈز کے مختلف سیٹوں کو اوپر اور نیچے کرکے شیڈ کو تبدیل کریں۔
شٹل سے گزرنے کے بعد، بیٹر کا استعمال کریں تاکہ ویفٹ سوت کو بُنے ہوئے تانے بانے کے خلاف مضبوطی سے دبایا جائے۔

عمل کو دہرانا:
دھاگوں کے مختلف سیٹوں کو بڑھانے اور نیچے کرنے اور شٹل کو گزرنے کے درمیان باری باری، بنائی جاری رکھیں۔
ہر ایک ویفٹ پاس کو مارو تاکہ ایک سخت بنائی کو یقینی بنایا جاسکے۔
اپنے سپروائزر کی طرف سے بیان کردہ بنائی کے پیٹرن یا ڈیزائن پر عمل کریں۔

تناؤ اور شکست:
تانے دھاگوں کے تناؤ کو باقاعدگی سے چیک کریں تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ وہ مستقل ہیں۔
ایک متوازن بنائی بنانے کے لیے بیٹر کا استعمال کرتے ہوئے ویفٹ کی تنگی کو ایڈجسٹ کریں۔

تکمیل:
ایک بار جب تانے بانے کی مطلوبہ لمبائی بُنی جائے تو اسے لوم سے احتیاط سے ہٹا دیں۔
کھلنے سے بچنے کے لیے بنے ہوئے کناروں کو محفوظ کریں۔

آخری مراحل:
کسی بھی ڈھیلے دھاگے کو تراشیں اور اپنے سپروائزر کے لیے مطلوبہ تکمیلی اقدامات کریں۔

یاد رکھیں کہ یہ عام ہدایات ہیں، اور آپ کے سپروائزر کی رہنمائی میں مخصوص تکنیک یا تغیرات شامل ہو سکتے ہیں۔ بہترین نتائج کے لیے ہمیشہ ان کی ہدایات پر عمل کریں۔ اگر آپ کو کوئی مشکل پیش آتی ہے یا آپ کو مخصوص سوالات ہیں، تو اپنے سپروائزر سے وضاحت طلب کرنے میں ہچکچاہٹ محسوس نہ کریں۔
لرننگ یونٹ 05
خطرناک فضلہ/مواد کو ٹھکانے لگائیں۔

جائزہ
ٹیکسٹائل کی بنائی میں مضر فضلہ یا مواد کو ٹھکانے لگانا ماحولیاتی انتظام اور پائیداری کا ایک اہم پہلو ہے۔ ٹیکسٹائل کی بنائی میں مختلف عمل شامل ہوتے ہیں جو خطرناک فضلہ پیدا کرسکتے ہیں یا خطرناک مواد جیسے رنگ، کیمیکل اور سالوینٹس استعمال کرسکتے ہیں۔ ماحولیات، انسانی صحت اور ریگولیٹری تعمیل پر منفی اثرات کو روکنے کے لیے مناسب تصرف ضروری ہے۔


کچرے کو ٹھکانے لگانے کا SOP

ٹیکسٹائل کی بنائی میں فضلہ کو ٹھکانے لگانے کے لیے ایک معیاری آپریٹنگ طریقہ کار (SOP) اس بات کو یقینی بنانے کے لیے بہت اہم ہے کہ فضلہ کے مواد کا موثر، محفوظ طریقے سے اور ماحول دوست طریقے سے انتظام کیا جائے۔ ٹیکسٹائل ویونگ سیٹنگ میں کچرے کو ٹھکانے لگانے کے SOP کے لیے ذیل میں ایک عمومی خاکہ ہے۔ براہ کرم اسے اپنی مخصوص سہولت، ضوابط اور ضروریات کے مطابق بنائیں:

طریقہ کار:
1. فضلہ الگ کرنا: 1.1. بنائی کے عمل کے دوران پیدا ہونے والے فضلہ مواد کو درج ذیل زمروں میں الگ کیا جانا چاہیے: - غیر مضر فضلہ (مثلاً، کپڑے کے اسکریپ، گتے) - مضر فضلہ (مثلاً، کیمیکل، آلودہ مواد)

2. جمع کرنا اور ذخیرہ کرنا: 2.1۔ آسانی سے فضلہ جمع کرنے کے لیے بنائی کے علاقے کے اندر اسٹریٹجک مقامات پر مخصوص کچرے کے ڈبے یا کنٹینرز رکھیں۔ 2.2 اس بات کو یقینی بنائیں کہ کچرے کے ڈبوں پر واضح طور پر لیبل لگا ہوا ہے جس کا مقصد فضلہ کی قسم ہے (غیر مضر یا مضر)۔ 2.3 خطرناک فضلہ کو خاص طور پر نشان زدہ کنٹینرز میں ذخیرہ کریں جو حفاظت اور ضابطے کی ضروریات کو پورا کرتے ہیں۔ 2.4 محفوظ اور منظم ماحول کو برقرار رکھنے کے لیے کام کی جگہوں پر فضلہ جمع ہونے سے روکیں۔

3. خطرناک فضلہ کو سنبھالنا: 3.1۔ صرف تربیت یافتہ اہلکاروں کو ہی خطرناک فضلہ مواد کو ہینڈل کرنا چاہیے۔ 3.2 خطرناک فضلہ کو سنبھالتے وقت مناسب ذاتی حفاظتی سامان (PPE) پہنیں۔ 3.3 رساو اور پھیلنے کو روکنے کے لیے خطرناک فضلہ ذخیرہ کرنے کے لیے منظور شدہ کنٹینرز استعمال کریں۔ 3.4 سائٹ پر ذخیرہ شدہ خطرناک فضلہ کی مقدار کو آپریشنل ضروریات کے لیے درکار کم سے کم تک محدود رکھیں۔
4. ضائع کرنا: 4.1۔ غیر مضر فضلہ: - غیر مضر فضلہ کو مخصوص فضلہ جمع کرنے والے علاقے میں منتقل کریں۔ - کچرے کو ٹھکانے لگانے کے مجاز دکانداروں کے ذریعے باقاعدگی سے اٹھانے کا بندوبست کریں۔
4.2 خطرناک فضلہ: - ریگولیٹری اتھارٹیز کی طرف سے فراہم کردہ مضر فضلہ کو ٹھکانے لگانے کے رہنما خطوط پر عمل کریں۔ - مناسب طریقے سے ضائع کرنے کے لیے لائسنس یافتہ خطرناک فضلہ کو ٹھکانے لگانے والی کمپنیوں کے ساتھ معاہدہ۔

5. دستاویزی اور رپورٹنگ: 5.1. فضلہ کو ٹھکانے لگانے کی سرگرمیوں کے ریکارڈ کو برقرار رکھیں، بشمول ضائع کیے جانے والے فضلہ کی اقسام اور مقدار۔ 5.2 ماحولیاتی صحت اور حفاظتی افسر کو کچرے کو ٹھکانے لگانے کے ضوابط کی کسی بھی قسم کے واقعات، رساو، پھیلنے، یا ممکنہ خلاف ورزیوں کی اطلاع دیں۔
6. تربیت: 6.1۔ کچرے کو ٹھکانے لگانے میں شامل تمام ملازمین کو مناسب طریقہ کار، حفاظتی اقدامات اور ضوابط کے بارے میں باقاعدہ تربیت فراہم کریں۔

7. جائزہ اور مسلسل بہتری: 7.1۔ وقتاً فوقتاً اس SOP کا جائزہ لیں اور اپ ڈیٹ کریں تاکہ بدلتے ہوئے ضابطوں اور بہترین طریقوں کے ساتھ ہم آہنگی کو یقینی بنایا جا سکے۔ 7.2 کچرے کو ٹھکانے لگانے کے طریقہ کار کی تعمیل کا اندازہ لگانے کے لیے اندرونی آڈٹ کروائیں۔


نوٹ: کچرے کو ٹھکانے لگانے کے لیے SOP بناتے وقت ہمیشہ متعلقہ مقامی، ریاستی اور قومی ضوابط کے ساتھ ساتھ صنعت کے لیے مخصوص رہنما خطوط سے مشورہ کریں۔ یہ SOP ایک نقطہ آغاز ہے اور اسے آپ کے مخصوص حالات کے مطابق ڈھال لیا جانا چاہیے۔


• خطرناک فضلہ / منشیات کے مواد کی شناخت کریں جنہیں سبز ماحول کی یقین دہانی کے لیے ٹھکانے لگانے کی ضرورت ہے

ٹیکسٹائل کی بنائی میں، بہت سے خطرناک فضلہ مواد اور کیمیکلز استعمال ہوتے ہیں جنہیں سبز ماحول کو یقینی بنانے کے لیے مناسب طریقے سے ٹھکانے لگانے کی ضرورت ہوتی ہے۔ یہاں کچھ مثالیں ہیں:

کیمیائی رنگ اور روغن: ٹیکسٹائل کی بنائی میں استعمال ہونے والے بہت سے رنگوں اور روغن میں خطرناک کیمیکل ہوتے ہیں جو ماحول کے لیے نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ ان کو غلط طریقے سے ضائع کرنے سے پانی کی آلودگی اور مٹی آلودہ ہو سکتی ہے۔

بھاری دھاتیں: کچھ رنگوں اور کیمیکلز میں بھاری دھاتیں جیسے لیڈ، پارا، اور کیڈمیم شامل ہیں، جو انسانوں اور ماحول کے لئے زہریلا ہیں. ان کو مٹی یا پانی میں گھسنے کی اجازت نہیں ہونی چاہیے۔

سالوینٹس: سالوینٹس کا استعمال صفائی اور ڈیگریزنگ جیسے عمل میں کیا جاتا ہے۔ غیر مناسب تصرف ہوا میں غیر مستحکم نامیاتی مرکبات (VOCs) کو چھوڑ سکتا ہے، جو فضائی آلودگی میں معاون ہے۔

فضلہ پانی: رنگنے اور ختم کرنے کے عمل کے دوران پیدا ہونے والے گندے پانی میں کیمیکلز، رنگ، بھاری دھاتیں، اور نامیاتی مادے کی اعلی سطح جیسے آلودگی شامل ہوسکتی ہے۔ آلودہ آبی ذخائر سے بچنے کے لیے اس پانی کو خارج کرنے سے پہلے اس کا علاج کرنا ضروری ہے۔
کیمیکل کنٹینرز: ایسے خالی کنٹینرز جن میں خطرناک کیمیکل موجود ہیں، انہیں مقامی ضابطوں کے مطابق اچھی طرح سے دھو کر ٹھکانے لگانا چاہیے۔ ٹرپل کلی اور ری سائیکلنگ یا محفوظ طریقے سے ضائع کرنا کلیدی اقدامات ہیں۔

کیمیائی کیچڑ: کچھ عمل کیچڑ پیدا کرتے ہیں جس میں مرتکز کیمیکل ہوتے ہیں۔ اس کیچڑ کو خطرناک فضلہ سمجھ کر مناسب چینلز کے ذریعے ٹھکانے لگایا جائے۔

استعمال شدہ فلٹرز اور فلٹریشن میڈیا: فلٹرز اور فلٹریشن میڈیا جو عمل سے نجاست کو دور کرنے کے لیے استعمال کیے جاتے ہیں وہ آلودہ ہو سکتے ہیں اور انہیں خطرناک فضلہ سمجھا جانا چاہیے۔

ٹوٹا ہوا سامان: خطرناک مواد سے آلودہ آلات یا کنٹینرز کو مزید آلودگی کو روکنے کے لیے احتیاط سے سنبھالنا چاہیے۔

بائیو سائیڈز اور پیسٹ کنٹرول کیمیکلز: ٹیکسٹائل انڈسٹری میں کیڑوں کو کنٹرول کرنے کے لیے استعمال ہونے والے کیمیکل اگر صحیح طریقے سے ضائع نہ کیے جائیں تو ماحول کے لیے نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔

کپاس کا فضلہ: کپاس کا فضلہ پیداوار کے دوران استعمال ہونے والے کیمیکلز کو ماحول میں چھوڑ سکتا ہے اگر مناسب طریقے سے انتظام نہ کیا جائے۔
ٹیکسٹائل کی بنائی میں سبز ماحول کو یقینی بنانے کے لیے، یہ ضروری ہے:
ضوابط پر عمل کریں: خطرناک فضلہ اور کیمیکلز کو ٹھکانے لگانے سے متعلق مقامی، علاقائی اور قومی ضوابط کو سمجھیں اور ان کی تعمیل کریں۔
بہترین طریقوں کو نافذ کریں: فضلہ کے انتظام، کیمیائی ہینڈلنگ، اور آلودگی سے بچاؤ کے لیے صنعت کے بہترین طریقوں پر عمل کریں۔

فضلہ کو کم سے کم کرنا: عمل کی اصلاح اور ماحول دوست متبادل کو اپنانے کے ذریعے خطرناک مواد اور کیمیکلز کے استعمال کو کم سے کم کریں۔

مناسب علاج: گندے پانی اور کیمیائی فضلہ کو ٹھکانے لگانے سے پہلے مناسب علاج کے طریقوں میں سرمایہ کاری کریں۔

تربیت: ملازمین کو خطرناک مواد کی مناسب ہینڈلنگ، ذخیرہ کرنے اور ٹھکانے لگانے کے بارے میں تربیت دیں۔

ری سائیکلنگ اور دوبارہ استعمال: جب بھی ممکن ہو، فضلہ پیدا کرنے کو کم کرنے کے لیے کیمیکلز اور مواد کو ری سائیکلنگ یا دوبارہ استعمال کرنے کے اختیارات تلاش کریں۔
تعاون: فضلہ کو ٹھکانے لگانے کے ماہرین اور ریگولیٹری ایجنسیوں کے ساتھ کام کریں تاکہ کوڑے کو محفوظ اور ہم آہنگ ٹھکانے لگانے کے طریقوں کو یقینی بنایا جا سکے۔

یاد رکھیں کہ مخصوص خطرناک مواد اور فضلہ کی ندیاں رنگوں، کیمیکلز، اور آپ کے مخصوص ٹیکسٹائل کی بنائی کے کاموں میں استعمال ہونے والے عمل کی بنیاد پر مختلف ہو سکتی ہیں۔ لہذا، مؤثر طریقے سے مؤثر مواد کی شناخت اور ان کا انتظام کرنے کے لیے اپنے عمل اور فضلہ کے سلسلے کا مکمل جائزہ لینا ضروری ہے۔

• منظور شدہ طریقہ کار کے مطابق نامزد علاقے سے خطرناک یا غیر مضر فضلہ احتیاط سے جمع کریں۔

ٹیکسٹائل کی بُنائی میں کارکنوں اور ماحول دونوں کی حفاظت کو یقینی بنانے کے لیے خطرناک یا غیر مضر فضلہ کو احتیاط سے جمع کرنا ایک ضروری عمل ہے۔ یہاں ایک عام طریقہ کار ہے جس کی پیروی ذمہ دارانہ اور منظور شدہ طریقے سے فضلہ جمع کرنے کے لیے کی جا سکتی ہے:
ٹیکسٹائل ویونگ میں فضلہ جمع کرنے کا طریقہ کار:
شناخت اور علیحدگی:
فضلہ جمع کرنے کے لیے مخصوص جگہوں کی واضح طور پر شناخت اور نشان لگائیں۔ مضر صحت اور غیر مضر فضلہ کے لیے الگ الگ کنٹینرز مہیا کیے جائیں۔
ملازمین کو تربیت دیں کہ وہ خطرناک اور غیر مضر فضلہ میں فرق کریں۔ انہیں واضح رہنما خطوط فراہم کریں کہ کون سی اشیاء ہر زمرے میں آتی ہیں۔

ذاتی حفاظتی سامان (PPE):
فضلہ جمع کرنا شروع کرنے سے پہلے، اس بات کو یقینی بنائیں کہ اس میں شامل تمام ملازمین مناسب ذاتی حفاظتی سامان (PPE) جیسے دستانے، حفاظتی چشمے، ماسک (اگر ضرورت ہو) اور مناسب لباس پہنے ہوئے ہوں تاکہ ممکنہ خطرات سے خود کو محفوظ رکھا جا سکے۔

مضر فضلہ کو سنبھالنا:
خطرناک فضلہ میں وہ مواد شامل ہوتا ہے جو زہریلا، آتش گیر، رد عمل یا بصورت دیگر صحت اور ماحول کے لیے خطرہ ہوتا ہے۔
خطرناک فضلہ کو سنبھالتے وقت، ملازمین کو مخصوص طریقہ کار پر عمل کرنے کی تربیت دی جانی چاہیے تاکہ اس کے اخراج یا رساو کو روکا جا سکے۔ ممکنہ پھیلنے کو فوری اور محفوظ طریقے سے سنبھالنے کے لیے اسپل کٹس اور کنٹینمنٹ ٹولز، جیسے جاذب مواد، استعمال کریں۔

غیر مضر فضلہ کو سنبھالنا:
غیر مضر فضلہ میں وہ مواد شامل ہوتا ہے جو صحت اور ماحول کے لیے فوری خطرہ نہیں لاتا۔ تاہم، صاف اور محفوظ کام کی جگہ کو برقرار رکھنے کے لیے مناسب ہینڈلنگ اور تصرف اب بھی اہم ہے۔
مختلف قسم کے غیر مضر فضلہ، جیسے پلاسٹک، کاغذ، اور کپڑے کے سکریپ کے لیے مناسب کنٹینرز استعمال کریں۔ یقینی بنائیں کہ ان کنٹینرز پر واضح طور پر لیبل لگا ہوا ہے۔

پیکیجنگ اور لیبلنگ:
خطرناک فضلہ کو خاص طور پر خطرناک مواد کے لیے بنائے گئے کنٹینرز میں رکھا جانا چاہیے۔ نقل و حمل کے دوران رساو یا پھیلنے سے بچنے کے لیے ان کنٹینرز کو مضبوطی سے بند کیا جانا چاہیے۔
کچرے کی قسم، ممکنہ خطرات، اور کسی بھی ضروری حفاظتی احتیاطی تدابیر کے بارے میں معلومات کے ساتھ کنٹینرز کو مناسب طریقے سے لیبل کریں۔

ذخیرہ اور جمع کرنے کا شیڈول:
فضلہ کنٹینرز کو ایک مخصوص اسٹوریج ایریا میں اسٹور کریں جو اچھی طرح سے ہوادار، محفوظ اور گرمی یا کھلی آگ کے ذرائع سے دور ہو۔
فضلہ کنٹینرز کے جمع ہونے اور زیادہ بہاؤ کو روکنے کے لیے فضلہ اکٹھا کرنے کا باقاعدہ شیڈول بنائیں۔

نقل و حمل:
اگر کچرے کو ٹھکانے لگانے یا ری سائیکلنگ کے لیے آف سائٹ سے لے جانے کی ضرورت ہے، تو یقینی بنائیں کہ نقل و حمل کی گاڑیاں اس قسم کے کچرے کے لیے موزوں ہیں جو لے جایا جا رہا ہے۔ خطرناک مواد کی نقل و حمل کے لیے تمام متعلقہ ضوابط پر عمل کریں۔

تصرف:
خطرناک فضلہ کو منظور شدہ طریقوں کے ذریعے ٹھکانے لگائیں، جیسے لائسنس یافتہ فضلہ کو ٹھکانے لگانے کی سہولیات جو خطرناک مواد میں مہارت رکھتی ہیں۔
ری سائیکلنگ یا مناسب فضلہ کو ٹھکانے لگانے کی سہولیات کے ذریعے غیر مضر فضلہ کو ٹھکانے لگائیں۔
تربیت: ملازمین کو ٹھکانے لگانے کے مناسب طریقہ کار پر تربیت دیں، بشمول فضلہ کو الگ کرنے کی اہمیت، مناسب کنٹینرز کا استعمال، اور حفاظتی پروٹوکول پر عمل کرنا۔

فضلہ کو ٹھکانے لگانے کی خدمات: لائسنس یافتہ خطرناک فضلہ کو ٹھکانے لگانے کی خدمات فراہم کرنے والے کے ساتھ تعلق قائم کریں۔ وہ مقامی ضابطوں کے مطابق خطرناک فضلہ کو جمع کرنے، نقل و حمل اور مناسب طریقے سے ٹھکانے لگانے میں مدد کریں گے۔

دستاویزی: خطرناک فضلہ پیدا ہونے، جمع کرنے اور ٹھکانے لگانے کے درست ریکارڈ کو برقرار رکھیں۔ یہ معلومات اکثر ریگولیٹری تعمیل کے لیے درکار ہوتی ہیں۔

ایمرجنسی رسپانس: خطرناک فضلہ کے پھیلنے، لیک ہونے، یا حادثات کی صورت میں ہنگامی ردعمل کا منصوبہ تیار کریں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ ملازمین ایسے حالات میں عمل کرنے کے طریقہ کار سے واقف ہیں۔

ریگولیٹری تعمیل: ٹیکسٹائل کی صنعت میں مضر فضلہ کو ٹھکانے لگانے والے مقامی، علاقائی اور قومی ضوابط سے اپنے آپ کو واقف کریں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ کے ضائع کرنے کے طریقے ان ضوابط کے مطابق ہیں۔

باقاعدہ آڈٹ: اپنے مؤثر فضلہ کے انتظام کے طریقوں کا باقاعدہ آڈٹ کریں تاکہ بہتری کے لیے کسی بھی شعبے کی نشاندہی کی جا سکے اور مسلسل تعمیل کو یقینی بنایا جا سکے۔

یاد رکھیں کہ قواعد و ضوابط اور رہنما خطوط آپ کے مقام کی بنیاد پر مختلف ہو سکتے ہیں، اس لیے ٹیکسٹائل کی بنائی کی صنعت میں مضر فضلہ کو ٹھکانے لگانے کے لیے مقامی تقاضوں کے ساتھ تازہ ترین رہنا ضروری ہے۔

• معیاری آپریٹنگ طریقہ کار کے مطابق خطرناک فضلہ / مواد کو ٹھکانے لگاتے وقت ماسک اور دستانے جیسے ضروری احتیاطی تدابیر اختیار کریں۔
یقینی طور پر، یہاں معیاری آپریٹنگ طریقہ کار کے بعد، ٹیکسٹائل بُننے والے ماحول میں خطرناک فضلہ/ماد کو صحیح طریقے سے ٹھکانے لگانے کے بارے میں مرحلہ وار گائیڈ ہے:

ضروری مواد:
ماسک (اگر ضروری ہو تو سانس لینے والے)
دستانے (اگر ضروری ہو تو کیمیائی مزاحم)
حفاظتی چشمیں یا چہرے کی ڈھال
حفاظتی لباس (اوپر یا تہبند)
مضر فضلہ کنٹینرز (لیبل لگا اور منظور شدہ)
سگ ماہی مواد (ٹیپ، ڈھکن، وغیرہ)
جاذب مواد (پھیلنے کے لیے)
ابتدائی طبی مدد کا بکس
طریقہ کار:
تیاری:
اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ کے پاس ضروری ذاتی حفاظتی سامان (PPE) تیار ہے، بشمول ماسک، دستانے، حفاظتی چشمیں/چہرے کی ڈھال، اور مناسب لباس۔
مخصوص خطرناک فضلہ/مواد کی شناخت کریں جن کو ٹھکانے لگانے کی ضرورت ہے۔

علیحدگی:
خطرناک فضلہ کو ہینڈل کرنے اور ٹھکانے لگانے کے لیے ایک مخصوص علاقہ قائم کریں۔ یہ علاقہ اچھی طرح سے ہوادار اور باقاعدہ کام کی جگہوں سے دور ہونا چاہیے۔
اس علاقے میں خطرناک فضلہ کنٹینرز اور جاذب مواد کو آسانی سے قابل رسائی رکھیں۔

پی پی ای پہننا:
ماسک، دستانے، حفاظتی چشمیں/فیس شیلڈ، اور حفاظتی لباس سمیت مطلوبہ پی پی ای پہنیں۔
.
ہینڈلنگ:
پھیلنے یا نمائش کے خطرے کو کم کرنے کے لیے خطرناک فضلہ/مواد کو احتیاط سے ہینڈل کریں۔ اگر فضلہ مائع کی شکل میں ہے تو اسپل کنٹینمنٹ ٹرے استعمال کریں۔

پیکیجنگ:
خطرناک فضلہ/مواد کو مناسب، لیبل والے مضر فضلہ کنٹینرز میں رکھیں۔ کنٹینرز کا استعمال کریں جو آپ کو ہینڈل کر رہے فضلہ کی قسم کے لئے منظور شدہ ہیں.

سگ ماہی:
نقل و حمل کے دوران رساو یا اسپلیج کو روکنے کے لیے کنٹینرز کو ڈھکنوں یا سگ ماہی مواد سے محفوظ طریقے سے سیل کریں۔

جاذب مواد:
اگر ہینڈلنگ کے عمل کے دوران کوئی چھڑکتا ہے، تو فوری طور پر جاذب مواد کا استعمال کریں تاکہ اس کو صاف کیا جا سکے۔ استعمال شدہ جاذب کو خطرناک فضلہ کے طور پر ضائع کریں۔

تصرف:
مہر بند خطرناک فضلہ کنٹینرز کو مخصوص جگہ میں محفوظ اور محفوظ جگہ پر رکھیں۔
مناسب جمع کرنے اور ٹھکانے لگانے کا انتظام کرنے کے لیے مناسب خطرناک فضلہ کو ٹھکانے لگانے کی سروس سے رابطہ کریں۔ تصرف کے لیے مقامی ضوابط اور رہنما اصولوں کی تعمیل کو یقینی بنائیں۔

آلودگی سے پاک کرنا:
خطرناک فضلہ/مواد کو سنبھالنے کے بعد، اپنے PPE کو احتیاط سے ہٹائیں، دستانے سے شروع کرتے ہوئے، اس کے بعد دیگر سامان۔ آلودہ پی پی ای کو خطرناک فضلہ کے طور پر ٹھکانے لگائیں۔
اپنے ہاتھ اور کسی بھی بے نقاب جلد کو صابن اور پانی سے اچھی طرح دھو لیں۔ اگر ضروری ہو تو شاور لیں۔
ماڈیول کا خلاصہ

"ٹیکسٹائل ویونگ میں ورک پلیس سیفٹی پروسیجرز کی پیروی کریں" ماڈیول ٹیکسٹائل ویونگ کے ماحول میں کام کرنے والے افراد کو حفاظتی پروٹوکول پر عمل کرنے کی اہمیت کے بارے میں تعلیم دینے پر توجہ مرکوز کرتا ہے۔ تمام ملازمین کے لیے کام کرنے کے محفوظ ماحول کو یقینی بنانے کے لیے ماڈیول متعدد موضوعات کا احاطہ کرتا ہے۔ یہ ٹیکسٹائل کی بنائی کے عمل اور آلات، جیسے کرگھے اور مشینری کے لیے مخصوص ممکنہ خطرات کو دور کرتا ہے۔ مواد ذاتی حفاظتی سازوسامان (پی پی ای) کے صحیح استعمال، مواد کی محفوظ ہینڈلنگ، مناسب مشین چلانے کی تکنیک، اور ہنگامی ردعمل پروٹوکول پر زور دیتا ہے۔ اس ماڈیول کو مکمل کرنے سے، شرکاء ٹیکسٹائل کی بُنائی میں ممکنہ خطرات کی سمجھ حاصل کرتے ہیں اور حادثات کو روکنے، چوٹوں کو کم کرنے، اور کام کی جگہ پر حفاظت کی ثقافت میں حصہ ڈالنے کے لیے درکار علم سے لیس ہوتے ہیں۔
20 سوال جواب
1. سوال: ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کی جگہ پر حفاظتی طریقہ کار پر عمل کرنا کیوں ضروری ہے؟ A: کارکنوں کے لیے حادثات، چوٹوں اور صحت کے خطرات کو روکنے کے لیے ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کی جگہ پر حفاظتی طریقہ کار پر عمل کرنا بہت ضروری ہے۔

2. سوال: ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کی جگہ کے کچھ عام خطرات کیا ہیں؟ A: ٹیکسٹائل کی بنائی میں عام خطرات میں حرکت پذیر مشینری، تیز اوزار، کیمیکلز کی نمائش، شور اور ایرگونومک مسائل شامل ہیں۔

3. سوال: کارکنان خود کو حرکت پذیر مشینری کے خطرات سے کیسے بچا سکتے ہیں؟ A: کارکنوں کو مناسب تربیت حاصل کرنی چاہئے، مشینری پر حفاظتی محافظوں کا استعمال کرنا چاہئے، اور ڈھیلے کپڑے یا زیورات پہننے سے گریز کرنا چاہئے جو پکڑے جاسکتے ہیں۔

4. سوال: کسی بھی بنائی مشینری کو چلانے سے پہلے کارکنوں کو کیا کرنا چاہیے؟ A: کارکنوں کو آپریشن سے پہلے کی جانچ کرنی چاہیے، اس بات کو یقینی بنانا چاہیے کہ تمام حفاظتی محافظ اپنی جگہ پر ہیں، اور تصدیق کریں کہ ایمرجنسی اسٹاپ بٹن قابل رسائی اور فعال ہیں۔

5. سوال: ٹیکسٹائل کی بنائی کے علاقوں میں مناسب وینٹیلیشن کی کیا اہمیت ہے؟ A: مناسب وینٹیلیشن ہوا سے چلنے والے ریشوں، دھول اور دھوئیں کو کنٹرول کرنے میں مدد کرتا ہے، جس سے کارکنوں کے لیے سانس کے مسائل کا خطرہ کم ہوتا ہے۔

6. سوال: کارکن ٹیکسٹائل کی بنائی میں ایرگونومک چوٹوں کو کیسے روک سکتے ہیں؟ A: کارکنوں کو مناسب کرنسی کو برقرار رکھنا چاہئے، باقاعدگی سے وقفے لینا چاہئے، اور اپنے جسم پر دباؤ کو کم کرنے کے لئے ایرگونومک ٹولز اور بیٹھنے کا استعمال کرنا چاہئے۔

7. سوال: ٹیکسٹائل ویونگ سیفٹی میں ذاتی حفاظتی سامان (پی پی ای) کا کیا کردار ہے؟ A: PPE، جیسے دستانے، حفاظتی شیشے، اور کان کی حفاظت، کارکنوں کو کام کی جگہ کے مخصوص خطرات سے بچانے میں مدد کرتی ہے۔

8. سوال: حفاظتی مقاصد کے لیے بنائی مشینری کا کتنی بار معائنہ کیا جانا چاہیے؟ A: بنائی مشینری کا باقاعدگی سے معائنہ کیا جانا چاہیے، مثالی طور پر ہر شفٹ سے پہلے، اس کے مناسب کام اور حفاظتی خصوصیات کو یقینی بنانے کے لیے۔

9. س: بنائی کے علاقے میں آگ لگنے کی صورت میں کارکنوں کو کیا کرنا چاہیے؟ A: کارکنوں کو آگ سے باہر نکلنے کے مقام، آگ بجھانے والے آلات، اور انخلاء کے راستوں کا علم ہونا چاہیے، اور انہیں انخلاء کے طریقہ کار پر عمل کرنا چاہیے۔

10. س: ورکرز کس طرح صاف اور محفوظ بنائی کے ماحول کو برقرار رکھنے میں اپنا حصہ ڈال سکتے ہیں؟ A: کارکنوں کو فوری طور پر پھیلنے والی جگہوں کو صاف کرنا چاہیے، راستے کو صاف رکھنا چاہیے، اور ٹرپنگ کے خطرات کو روکنے کے لیے مواد کو مناسب طریقے سے ذخیرہ کرنا چاہیے۔

11. س: ورکرز کو کام کی جگہ کے حفاظتی طریقہ کار کے بارے میں کیا تربیت حاصل کرنی چاہیے؟ A: کارکنوں کو مشینری کو محفوظ طریقے سے استعمال کرنے، کیمیکل سے نمٹنے، ہنگامی طریقہ کار، اور اٹھانے کی مناسب تکنیک کے بارے میں تربیت حاصل کرنی چاہیے۔

12. سوال: کارکنوں کو ٹیکسٹائل کی بنائی میں استعمال ہونے والے کیمیکلز کو کیسے ہینڈل کرنا چاہیے؟ A: کارکنوں کو لیبل پڑھنا چاہیے، اچھی ہوادار جگہوں پر کیمیکل استعمال کرنا چاہیے، مناسب PPE پہننا چاہیے، اور مخصوص جگہوں میں کیمیکلز کو ذخیرہ کرنا چاہیے۔
13. سوال: لاک آؤٹ/ٹیگ آؤٹ طریقہ کار کا مقصد کیا ہے؟ A: لاک آؤٹ/ٹیگ آؤٹ طریقہ کار اس بات کو یقینی بناتے ہیں کہ مشینری ٹھیک سے بند ہے اور دیکھ بھال کے دوران شروع ہونے سے قاصر ہے، حادثاتی طور پر ایکٹیویشن کو روکتا ہے۔

14. س: ورکرز بُنائی کے علاقے میں بجلی کے خطرات سے کیسے بچ سکتے ہیں؟ A: کارکنان کو چاہیے کہ وہ کسی بھی خراب برقی آلات کی اطلاع دیں، اوور لوڈنگ آؤٹ لیٹس سے گریز کریں، اور مائعات کو برقی ذرائع سے دور رکھیں۔

15. سوال: کارکنوں کو حفاظتی خطرات اور قریب قریب گمشدگی کے واقعات کی اطلاع کیوں دینی چاہئے؟ A: خطرات اور قریب قریب گم ہونے والے واقعات کی اطلاع دینا ممکنہ خطرات کی نشاندہی کرنے میں مدد کرتا ہے اور حادثات پیش آنے سے پہلے اصلاحی اقدامات کرنے کی اجازت دیتا ہے۔

16. س: کام کی جگہ کی حفاظت کو فروغ دینے میں سپروائزر اور مینیجرز کیا کردار ادا کرتے ہیں؟ A: سپروائزر اور مینیجرز حفاظتی پالیسیوں کو نافذ کرنے، مناسب تربیت فراہم کرنے، اور کارکنوں کی طرف سے اٹھائے گئے حفاظتی خدشات کو دور کرنے کے ذمہ دار ہیں۔

17. سوال: کارکنان حفاظتی طریقہ کار میں تبدیلیوں کے بارے میں کیسے باخبر رہ سکتے ہیں؟ A: باقاعدگی سے حفاظتی میٹنگز، تربیتی سیشنز، اور معلوماتی پوسٹرز کارکنوں کو حفاظتی طریقہ کار میں تبدیلیوں کے ساتھ تازہ ترین رہنے میں مدد کر سکتے ہیں۔

18. سوال: اگر کارکنوں کو کسی خاص کام کے لیے حفاظتی طریقہ کار کے بارے میں یقین نہیں ہے تو انہیں کیا کرنا چاہیے؟ ج: ورکرز کو کام کو آگے بڑھانے سے پہلے اپنے سپروائزر یا کسی باخبر ساتھی سے وضاحت طلب کرنی چاہیے۔

19. س: ویونگ ورک پلیس میں ایمرجنسی رسپانس پلان کا مقصد کیا ہے؟ A: ایک ہنگامی رسپانس پلان مختلف ہنگامی حالتوں کے لیے طریقہ کار کا خاکہ پیش کرتا ہے، جیسے کہ آگ، کیمیکل پھیلنے، اور طبی واقعات، ایک مربوط اور موثر ردعمل کو یقینی بناتا ہے۔

20. سوال: درج ذیل کام کی جگہ کے حفاظتی طریقہ کار سے ملازمین اور آجر دونوں کو کیسے فائدہ ہوتا ہے؟ A: حفاظتی طریقہ کار پر عمل کرنے سے چوٹوں اور حادثات کا خطرہ کم ہوتا ہے، جس کے نتیجے میں ملازمین کی فلاح و بہبود میں اضافہ ہوتا ہے، پیداواری صلاحیت میں اضافہ ہوتا ہے، اور کام کی جگہ پر ہونے والے واقعات سے متعلق اخراجات کم ہوتے ہیں۔
ایم سی کیو


سوال 1: ٹیکسٹائل کی بنائی میں کام کی جگہ کے حفاظتی طریقہ کار پر عمل کرنا کیوں ضروری ہے؟
a) عمل کو تیز تر بنانا
 ب) پیسے بچانے کے لیے
c) حادثات اور چوٹوں کو روکنے کے لیے
د) ساتھیوں کے ساتھ کام کرنے سے گریز کرنا

سوال 2: بنائی مشین چلانے سے پہلے آپ کو کیا کرنا چاہیے؟ a) وقت بچانے کے لیے پری چیکس کو چھوڑ دیں۔
ب) مشین کو فوری طور پر شروع کریں۔
c) آپریشن سے پہلے ضروری چیک اور معائنہ کریں۔
d) صرف اس صورت میں جب آپ تجربہ کار ہیں، چیک کی ضرورت نہیں۔

سوال 3: بنائی مشینوں کے ساتھ کام کرتے وقت کس قسم کے حفاظتی سامان کی ضرورت ہو سکتی ہے؟
a) کوئی نہیں، کیونکہ بنائی مشینیں محفوظ ہیں۔
ب) صرف دستانے
c) کان کی حفاظت
d) دستانے، آنکھوں کی حفاظت، اور کان کی حفاظت

سوال 4: ٹیکسٹائل کی بنائی میں مندرجہ ذیل میں سے کون سا ممکنہ خطرہ ہے؟
a) ڈھیلے کپڑے پہننا
ب) حفاظتی طریقہ کار کو نظر انداز کرنا
ج) مشینوں کے قریب دوپہر کا کھانا
 d) مذکورہ بالا تمام

سوال 5: آپ کو بنائی کے علاقے کو صاف اور منظم کیوں رکھنا چاہیے؟
a) یہ زائرین کے لیے زیادہ پیش کرنے کے قابل نظر آتا ہے۔
ب) یہ حفاظت کے لیے اہم نہیں ہے۔
c) دوروں، پھسلنے اور گرنے کے خطرے کو کم کرنے کے لیے
d) صفائی چوکیدار کی ذمہ داری ہے۔

سوال 6: بنائی کے علاقے میں بھاری مواد اٹھانے کا صحیح طریقہ کیا ہے؟
ا) اٹھانے کے لیے اپنی پیٹھ کا استعمال کریں۔
 ب) اپنی ٹانگوں سے اٹھائیں اور اپنی پیٹھ سیدھی رکھیں
c) وقت بچانے کے لیے ایک ہاتھ سے اٹھائیں
d) کسی ساتھی سے یہ آپ کے لیے کرنے کو کہیں۔

سوال 7: اگر آپ کو بنائی مشین پر ٹوٹی ہوئی ڈوری نظر آتی ہے تو آپ کو کیا کرنا چاہیے؟
a) اگر مشین ابھی بھی کام کر رہی ہے تو اسے نظر انداز کریں۔
ب) اپنے سپروائزر یا دیکھ بھال کو اس کی اطلاع دیں۔
ج) اسے خود ٹھیک کرنے کی کوشش کریں۔
d) حادثات سے بچنے کے لیے ڈوری کاٹ دیں۔
سوال 8: اگر آپ کو ویونگ مشین کے صحیح کام کے بارے میں یقین نہیں ہے تو آپ کو کیا کرنا چاہیے؟
a) اس وقت تک تجربہ کریں جب تک آپ اسے معلوم نہ کریں۔
ب) اپنے ساتھی کارکن سے کہیں کہ وہ آپ کو جلدی دکھائے۔
c) مشین کے دستی سے مشورہ کریں یا کسی باخبر ساتھی سے پوچھیں۔
d) مشین کو نظر انداز کریں اور دوسرا کام کریں۔

سوال 9: آپ کو بنائی مشینوں کے ارد گرد زیورات یا ڈھیلے لوازمات پہننے سے کیوں گریز کرنا چاہئے؟
a) وہ پریشان کن ہوسکتے ہیں۔
 ب) وہ مشین میں پھنس سکتے ہیں اور چوٹ لگ سکتے ہیں۔
 c) وہ کام کی جگہ پر فیشن کے قابل نہیں ہیں۔
d) وہ مشینوں کو نقصان پہنچا سکتے ہیں۔


سوال 10: آپ کو کام کی جگہ کے حفاظتی طریقہ کار کے بارے میں کتنی بار تربیت حاصل کرنی چاہیے؟
a) اپنے کیریئر کے آغاز میں ایک بار
ب) صرف اس صورت میں جب آپ کمپنی میں نئے ہیں۔
c) صرف اس صورت میں جب ضوابط بدل جائیں۔
d) باقاعدگی سے، ضرورت کے مطابق، اور جب بھی نیا طریقہ کار متعارف کرایا جاتا ہے۔

سوال 11: بنائی کے علاقے میں آگ لگنے کی صورت میں، آپ کو سب سے پہلے کیا کرنا چاہیے؟
a) جانے سے پہلے اپنا موجودہ کام مکمل کریں۔
b) عمارت سے فوراً باہر نکل جائیں۔
c) سکون سے باہر نکلنے کے لیے قریب ترین راستہ استعمال کریں۔
d) مشورہ طلب کرنے کے لیے کسی ساتھی کو کال کریں۔

سوال 12: ویونگ مشین پر کام کرتے وقت مناسب ارگونومکس کو برقرار رکھنا کیوں ضروری ہے؟
a) بنائی کی صنعت میں یہ اہم نہیں ہے۔
ب) بنے ہوئے مصنوعات کے معیار کو بہتر بنانا
c) یہ یقینی بنانے کے لیے کہ آپ کا ورک سٹیشن صاف ستھرا نظر آئے
د) تناؤ، تھکاوٹ اور چوٹوں کو روکنے کے لیے

سوال 13: بنائی کے علاقے میں حفاظتی نشانات اور لیبلز کا کیا مقصد ہے؟
a) علاقے کو مزید رنگین بنانے کے لیے
ب) کارکنوں کی توجہ کاموں سے ہٹانا
c) صرف ہنگامی راستے کی نشاندہی کرنے کے لیے
d) اہم حفاظتی معلومات اور انتباہات پہنچانا

سوال 14: آپ کو بنائی کے عمل میں استعمال ہونے والے کیمیکلز کو کیسے ہینڈل کرنا چاہیے؟
a) انہیں غیر نشان زدہ کنٹینرز میں رکھیں
 b) جگہ بچانے کے لیے انہیں کھانے کی اشیاء کے ساتھ ذخیرہ کریں۔
ج) مینوفیکچرر کی ہدایات پر عمل کریں اور مناسب ذاتی حفاظتی سامان (پی پی ای) استعمال کریں۔
د) وقت بچانے کے لیے مختلف کیمیکلز کو مکس کریں۔

سوال 15: بُنائی مشینوں کے ساتھ کام کرتے وقت اچھی طرح سے آرام اور چوکنا رہنا کیوں ضروری ہے؟
a) تاکہ آپ اپنے کاموں کو تیزی سے مکمل کر سکیں
ب) ساتھیوں کے ساتھ زیادہ ملنا جلنا
c) یہ اہم نہیں ہے، کیونکہ بنائی بار بار ہوتی ہے۔
d) بہتر فیصلے کرنا اور ممکنہ خطرات پر ردعمل ظاہر کرنا

سوال 16: لاک آؤٹ/ٹیگ آؤٹ طریقہ کار کا مقصد کیا ہے؟
a) کسی کو بھی مشین استعمال کرنے سے روکنا
ب) توانائی کے تحفظ کے لیے
ج) وقفے کے دوران کوئی گیم کھیلنا
d) بنائی مشینوں کو مسلسل چلاتے رہنا
سوال 17: آپ کو بُنائی کے علاقے میں کٹوتی یا چوٹوں سے کیسے نمٹنا چاہیے؟
a) کام جاری رکھیں اور چوٹ کو نظر انداز کریں۔
ب) بنے ہوئے کیمیکل سے زخم کو صاف کریں۔
ج) ابتدائی طبی امداد کا اطلاق کریں اور اپنے سپروائزر کو واقعے کی اطلاع دیں۔
d) طبی امداد حاصل کرنے کے لیے شفٹ کے اختتام تک انتظار کریں۔

سوال 18: بنائی کے علاقے میں سامان کی باقاعدہ دیکھ بھال کا کیا مقصد ہے؟
a) یہ اہم نہیں ہے، کیونکہ مشینیں شاذ و نادر ہی ٹوٹتی ہیں۔
ب) مشینوں کو نئی شکل دینے کے لیے
 ج) خرابی کو روکنے کے لیے، مناسب کام کو یقینی بنانا، اور سامان کی عمر میں توسیع کرنا
 d) دیکھ بھال کے اخراجات سے گریز کرکے پیسہ بچانا

سوال 19: بنائی کے علاقے میں حفاظتی تشویش کی اطلاع دینے کا بہترین طریقہ کیا ہے؟
a) اسے سوشل میڈیا پر شیئر کریں۔
 ب) اپنے ساتھیوں سے شکایت کریں۔
ج) اپنے خاندان کو اس مسئلے کے بارے میں مطلع کریں۔
d) اس کی اطلاع اپنے سپروائزر یا نامزد حفاظتی اہلکاروں کو دیں۔

سوال 20: بنائی کے علاقے میں کام کی جگہ کی حفاظت کو یقینی بنانے کے لیے کون ذمہ دار ہے؟
a) صرف سیفٹی مینیجر
ب) صرف نئے ملازمین
c) انتظامیہ اور ملازمین سمیت ہر کوئی
d) صرف سب سے زیادہ تجربہ کار ملازمین
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